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Evaluar en forma continua el
impacto de la COVID-19 en

indicadores especificos del
desarrollo de ninos/as menores
de 6 anos vy sus factores
asociados.

ldentificar impacto diferencial
en familias que presentan
diversas condiciones sociales
consideradas de
vulnerabilidad.

Objetivos y finalidad

Contar con datos de forma continua vy

reportados por las familias.

Resultados transmitidos a los
gestores de politicas, programas y

proyectos.

Incidir en las decisiones a

favor de la infancia
tomando en cuenta la
perspectiva de las familias

usuarias.

Mensajes clave dirigidos a las

EINIlER

Impulsar buenas practicas

para el desarrollo de nifios/as

en las familias, considerando

Sus propias necesidades.




Estudio de corte
epidemiologico

cuantitativo

g
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El estudio

Especialmente construida para el estudio.
Areas

« Datos sociodemograficos

 Indicadores del desarrollo de ninos/as

» Factores asociados al desarrollo de ninos/as

Formato de autoaplicacion a traves de un dispositivo electronico.

388 preguntas
17-30 minutos 112 preguntas para
Recojo de informacion: ocasionales y 65 para

29 .. setiembre 2112 ¢coctubre recurrentes

S Recojo de informacion:
3 21 16 se noviembre del 2020




El estudio

5&1 Cuidadores de ninhos/as entre 6 meses y 6 anos de Lima.

Cuidador/a: adulto (padre, madre u otro familiar o no familiar) directamente involucrado/a en el cuidado de su nifo/a.
Exclusion: personas que reciben una remuneracion por su trabajo.

Participacion voluntaria con consentimiento informado.

Estudio aprobado por Comité de Etica de la PUCP

5&1 Previo a la recoleccion, se calculo la participacion de 680
cuidadores/as seleccionados/as de manera intencional.

Distribucion proporcional en base al NSE (B, Cy D) de
hogares con ninos/as menores de 6 ahos de Lima, segun

CPI 2019. Inclusion de NSE Ay E

' De los 1443 participantes en la encuesta, el grupo final se seleccion6 de Se trabajc') con la totalidad de participantes

que cumplian con criterios de inclusiéon y
exclusion.

Y

manera aleatoria entre quienes cumplian criterios de seleccion considerando

la cuota requerida por NSE.



Las

participantes

lera version
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NSE B; 24.1

NSE C; 51.2
NSE D; 24.7

SON MADRES

DE 26 A 45 ANOS

EDUCACION SUPERIOR
COMPLETA O
INCOMPLETA

SOLO ATIENDEN
LABORES DEL HOGAR

TIENEN UN SOLO
NINO/A A SU CARGO

61-72 6-12
meses meses
29960, 13% 18%

meses
13% 13-18
meses

37 - 48 -

meses 19-24

13% 25-36 meses

meses 4o
15%

DE LOS NINOS SON
VARONES

DE LOS NINOS NO
TIENEN DIFICULTADES O
DISCAPACIDAD




Las
participantes
ocasionalesy

recurrentes

2da version
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SON MADRES

DE 18 A 35 ANOS

EDUCACION SUPERIOR
COMPLETA O
INCOMPLETA A MAS

SOLO ATIENDEN
LABORES DEL HOGAR

TIENEN UN NINO/A A
SU CARGO

)
06 - 12 meses .
013 - 18 meses
019 - 24 meses
025 - 36 meses
037 - 48 meses
049 - 60 meses
061 -72 meses

DE LOS NINOS SON
VARONES

DE LOS NINOS NO
TIENEN DIFICULTADES O
DISCAPACIDAD




Las
participantes
recurrentes
leray 2da | SON MADRES DE 18 A 35 ANOS

version

TOTAL 435

EDUCACION SUPERIOR SOLO ATIENDEN TIENEN UN NINO/A A
o COMPLETA O LABORES DEL HOGAR SU CARGO
B No programa |NCOM PLETA

o . DE LOS NINOS NO
O 3 anos DE I_
SRS TIENEN DIFICULTADES O

R DISCAPACIDAD
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Principales hallazgos

Indicadores divididos en 5 areas

ACCESO A SERVICIOS DE
SALUD Y SATISFACCION DE
NECESIDADES MATERIALES DE

LA FAMILIA

ESTADO EMOCIONAL DE
LOS/AS CUIDADORES/AS

ESTRES

PARENTAL DESARROLLO DEL NINO/A

g

COMPORTAMIENTO
PARENTAL

N

T
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INDICADORES DE ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
Y SATISFACCION DE NECESIDADES MATERIALES DE
LA FAMILIA

Habian perdido algun

6 control de salud y/o

vacuna desde el inicio El porcentaje de 58% en octubre se

becada10 | de |la pandemia en elevaba a ©0% en los nifios/as cuya

nifos/as

octubre y noviembre. cuidadora no vivia con una pareja.

La pérdida de controles de salud y/o vacuna, fue mayor en las cuidadoras que
tenian MAs ninos/as menores de 6 anos a su cargo.

" 58% en oct y 60% en nov
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INDICADORES DE ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
/ﬂ Y SATISFACCION DE NECESIDADES MATERIALES DE

LA FAMILIA

habia perdido su

trabajo durante la De NSE D presentaba
pandemia en octubre problemas economicos para

74 satisfacer sus necesidades

(  ennov) (

% en nov)

1 7% de cuidadoras con sintomas o sospecha de COVID-19

NO tuvo acceso a diagnostico en el sistema de salud (13% en nov)



INDICADORES DE DESARROLLO DEL NINO/A

46%

QUEJOSO/A O
DEMANDANTE
EN MUCHAS

23%

MIEDOSO/A O

NERVIOSO/A
EN MUCHAS 1 7 ¢y
0

OCASIONES
octubre OCASIONES
ENFERMEDADES
octubre FISICAS EN
MUCHAS

OCASIONES
‘ octubre

40% en nov

18% en nov

14% en nov
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INDICADORES DE DESARROLLO DEL NINO/A

EN EL GRUPO DE 103 RECURRENTES QUE NO ASISTIAN A NINGUN PROGRAMA

1 1 O/ NIfios/as que no se mostraban quejosos la
0 mayor parte del tiempo ni antes de la

pandemia ni en Octubre y el indicador
aparece en Noviembre

46%

QUEJOSO/A O
DEMANDANTE
Nifios/as que no se mostraban quejosos la
EN MUCHAS 3 2 0/0 mayoqr parte del tiempo an?es tj:i el
OCAS'ON ES apnademia vy el indicac.lor aparece en
Octubre y se queda instalado en
Noviembre
............................................. octubre 1
0 - ) O -
41% de los nifos/as habia s deln

incrementado su nivel de demanda

o 2 4 0/ Nifios/as que no se mostraban quejosos la
1 mayor parte del tiempo antes de |a
Este porcentaje se elevaba a 65% en los 0 A e oo ames e
Octubre pero remitio en Noviembre

nifios/as con algun tipo de discapacidad.
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INDICADORES DE DESARROLLO DEL NINO/A

43 muy preocupada por el
aprendizaje o

37% muy preocupada por
algun aspecto de su

desa rrO"O de su nifo/a Comportamiento
(40% = nov) (31% en nov)
. El porcentaje de 43%, se elevaba a 549 en I El porcentaje de 37% se elevaba a

cuidadoras que no vivian con una parejay a

I . . o
62% en cuidadoras de ninos/as con

| 7 2% en cuidadoras de nifos/as con alguna | 3 alguna discapacidad.
| discapacidad.




/e INDICADORES DEL COMPORTAMIENTO PARENTAL

En muy pocas Compartia menos
ocasiones tiempo de juego en

compartia tiempo comparacion a la
m de juego con su > época previa a la

nino/a: pandemia:

5% de las cuidadoras realizaba menos tareas de
CUIDADO Y crianza y cuidado de su nino/a en comparacion a la

CRIANZA época previa a la pandemia
(3% en nov)




AFRONTE

de la tarea parental

48% sentia que era dificil ser
padre, madre o cuidador.

49% sentia que no manejaba LOS | n d |Ca d O res

bien cuidado y crianza.

manejar las pataletas.

" 42% en octy 34% en nov
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30% sentia que era dificil d ism i n Uye ron en
|

promedio en 5
puntos en

gY¥== | noviembre.

-

INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

4 de cada 10 cuidadoras tenian dos o
tres dificultades para afrontar la tarea

parental (3 de cada 10 en nov)*

9

Evolucion del porcentaje antes de la
pandemia, en Octubre y Noviembre

(en base a 103 participantes)




INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

‘
SOPORTE

para la tarea parental

3 3% en muchas ocasiones '

se sentia sola en su labor » 29% cn nov Evolucion del porcentaje antes de |la
parental. pandemia, en Octubre y Noviembre
1 90/ 0 compbartia | | (en base a 103 participantes)
6 partia la
crianza y cuidado con otro » 22% en hov | 26 ¥

miembro del hogar.

N =

" 40% en octy 41% en nov
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INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

Evolucion del porcentaje antes de
la pandemia, en Octubre y
Noviembre

3 5% de las cuidadoras tenia Un indicador de (en base a 103 participantes)

dificultades para afrontar la tarea parental y
ademas no tenia un adecuado soporte

(32% en nov)

r—— - -

El porcentaje de 35% se elevaba a El porcentaje de 35% fue mayor cuando las

cuidadoras tenian menos disponibilidad de
tiempo para el cuidado de su nifio/a, p.e
S | trabajaba dentro o fuera de casa.

— — — — —_—

| 48% en quienes no vivian con |

una pareja.
I i
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INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

CONCILIACION

Tarea de trabajo y cuidado del nifo/a

L




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

74)

28% tenia 1 indicador de depresion

- Pérdida de interés en las cosas que hacia antes
- Sentirse decaida, deprimida o sin esperanzas

22% tenia los 2 indicadores de depresion

5 de cada 10 cuidadoras tenia UNO O
dOS indicadores de depresi()n

2

|
|
Estos indicadores fueron de &
I
|

14 Y 4o respectivamente
en noviembre.

" 50% en octubre y 18% en noviembre
-19; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPERA



INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

Los indicadores de

depresion habian

aparecido o se habian
incrementado durante |la

Mas ninos/as menores

de 6 anos a su cargo.

Menor disponibilidad
= de tiempo para estar
con su hino/a.

pandemia en el 41% de
las cuidadoras.
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INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

Un indicador de depresion. En base a 103 participantes.

9%

Cuidadores que se sienten decaidos o no tienen
ganas de hacer las cosas la mayor parte del tiempo

ni antes de la pandemia ni en Octubre y el indicador 2 2 0/
aparece en Noviembre 0

Cuidadores que se sienten decaidos o no tienen
- ganas de hacer las cosas la mayor parte del tiempo
antes de la pandemia y el indicador aparece en Oct y
se gueda instalado en Nov 2 3 0/
0

Cuidadores que se sienten decaidos o no tienen
ganas de hacer las cosas la mayor parte del tiempo
antes de la pandemia, el indicador aparecio en
Octubre pero remitio en Noviembre
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9%

INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE

LAS CUIDADORAS

Dos indicadores de depresion. En base a 103 participantes.

11%

Cuidadores que se sienten decaidos y no tienen
ganas de hacer las cosas |la mayor parte del tiempo
ni antes de la pandemia ni en Octubre y el indicador

aparece en Noviembre

\‘

Cuidadores que se sienten decaidos y no tienen
ganas de hacer las cosas la mayor parte del tiempo
antes de la pandemia y el indicador aparece en Oct y
se queda instalado en Nov

13%

ECIC-19; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPERA; Octubre 2020

Cuidadores que se sienten decaidos y no tienen
ganas de hacer las cosas la mayor parte del tiempo
antes de la pandemia, el indicador aparecio en
Octubre pero remitio en Noviembre




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

L3

47% tenia 2 indicadores de ansiedad:

- Sentirse nerviosa, ansiosa o con nervios de punta
- No poder dejar de pensar en los problemas

39% tenia 1 indicador de ansiedad

L

Estos indicadores fueron de ]
9 de cada 10 cuidadoras tiene UNO

O dOS indicadores de ansiedad

en octubre y noviembre*

30% Y 56 respectivamente
en noviembre.

*
o
36% en oct y nov .
; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPERA

ECIC-19; , F




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

Un indicador de ansiedad. En base a 103 participantes.

10%

Cuidadores que se sienten ansiosos o no pueden
dejar de pensar en los problemas la mayor parte del

tiempo ni antes de la pandemia ni en Octubre vy el 1 9 0/
indicador aparece en Noviembre 0

Cuidadores que se sienten ansiosos o no pueden
- dejar de pensar en los problemas la mayor parte del
tiempo antes de |la pandemia y el indicador aparece
en Oct y se queda instalado en Nov 1 1 0/
0

Cuidadores que se sienten ansiosos o no pueden
dejar de pensar en los problemas la mayor parte del
tiempo antes de la pandemia, el indicador aparecid

en Octubre pero remitio en Noviemb
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13%

Cuidadores que se sienten ansiosos y no pueden
dejar de pensar en los problemas la mayor parte del
tiempo ni antes de la pandemia ni en Octubre vy el
indicador aparece en Noviembre

\‘

INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE

LAS CUIDADORAS

Dos indicadores de ansiedad. En base a 103 participantes.

16%

25%

ECIC-19; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPERA

Cuidadores que se sienten ansiosos y no pueden
dejar de pensar en los problemas la mayor parte del
tiempo antes de |la pandemia y el indicador aparece

en Oct y se queda instalado en Nov

Cuidadores que se sienten ansiosos y no pueden
dejar de pensar en los problemas la mayor parte del
tiempo antes de la pandemia, el indicador aparecid

en Octubre pero remitido en Noviemb




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

74

I

Fl @Stres habia
, aparecido o se habia
Se sentian '
incrementado en el
estresadas en veriodo de |3
iomseey PSS \UChas ocasiones
e 1 | pandemia en el 4 8%
de las cuidadoras.

El estrés era en las cuidadoras con

p.e trabajaba dentro o

fuera de casa.
" 64% en oct, 54% en nov
-19: DACION BALTAZAR Y NICOLA



INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

En base a 103 participantes.

3%

Cuidadores que se sienten estresados la mayor parte
del tiempo ni antes de la pandemia ni en Octubre y
el indicador aparece en Noviembre

Cuidadores que se estresados la mayor parte del
tiempo antes de la pandemia y el indicador aparece
en Oct y se queda instalado en Nov

Antres de la pandemia

Cuidadores que se sienten estresados |la mayor parte
del tiempo antes de la pandemia, el indicador
aparecio en Octubre pero remitié en Noviembre

Antres de la pandemia

Antres de la pandemia
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INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS CUIDADORAS

— — — — — —

=

7 de cada 10 tienen indicadores 6 de cada 10
- de depresion, ansiedad o es’Erés* | en nov’

—

3 de cada 100 tienen indicadores de 2 de cada 100

=

depresion, ansiedad y estres. en nov

" 70% en octy 62% en nov
IC-19; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPE




Conclusiones

Las participantes fueron principalmente
mujeres, con educacion superior, que se dedican
a la atencion de la familia y tienen a su cargo a

un solo niflo/a.

Las madres que contestaron a la primera y
segunda version y no asistian a ningun programa
son de menor edad, menor nivel de instruccion

y se dedican mas al hogar.

La pérdida de los controles de salud y vacunas
es un aspecto importante sobre el cual
intervenir para la prevencion de dificultades del

desarrollo y de la salud de las y los nifios.

Los cuidadores/as reportan que perciben a sus
niflos/as principalmente mas quejosos/as y
demandantes durante la pandemia. Se debe

considerar que las otras dificultades podrian ser

mas dificiles de observar para las cuidadoras.

El nivel de demanda percibido en las y los nifios
se sigue manteniendo en el tiempo y parece
haberse vuelto una dificultad cronica en casi un
tercio de quienes no participan en ningun

programa de atencion a la nifez.

Mas de un tercio de las cuidadoras, en especial
de nifios y nifias con discapacidad, estaban
preocupadas por el desarrollo y aprendizaje de
sus ninos/as. Aspecto importante que evidencia

la necesidad de intervenciones al respecto.

El cuidado y la crianza de las y los niflos continua
estando a cargo de las participantes y casi un
tercio de ellas incluye pocas actividades de

juego en esta tarea.

A pesar de que casi aproximadamente un tercio
de las cuidadoras refiere dificultades para
afrontar la tarea parental, la cantidad de

cuidadoras con este tipo de dificultades parece

haber disminuido entre los meses de octubre y

noviembre.

La ausencia de un adecuado soporte en la
crianza de los nifios y nifias es reportada por el
40% de las participantes. Este no se ha
restablecido a lo recibido en el periodo previo a
la pandemia y ademas se ve un incremento en la
cantidad de personas que no tienen ningun

aboVvo en casa entre octubre v nhoviembre.



Conclusiones

Las dificultades para conciliar el trabajo o
estudio con el cuidado de las y los nifios, sigue
estando presente en quienes cumplen ambos

roles en casa.

Las dificultades en el estado emocional de la
cuidadora, es uno de los aspectos reportados
mas frecuentemente, en particular los

indicadores de depresion, ansiedad y estrés.

Al parecer, menos personas tienen indicadores
de depresion, sin embargo la ansiedad y el
estrés se siguen manteniendo en el tiempo para

un mayoritario grupo de cuidadoras.

La ansiedad y estrés tiene gran repercusion en la
tarea parental por lo que la salud mental de las
cuidadoras deberia ser un objetivo central clave

de las intervenciones.

En general, tener en casa a un nifio/a con
discapacidad, vivir sin una pareja y tener mas
niflos/as a cargo, son variables de riesgo para el

desarrollo de las y los nifios.

Si bien parece haber una ligera atenuacién de
las dificultades entre los meses de octubre y
noviembre, se podria prever que la cronicidad
de las dificultades para un grupo de
participantes tendra un impacto importante en

el desarrollo de sus nifios y nifias.

La riqueza de la encuesta es la continuidad de la
medicidn, la existencia de indicadores fijos a lo
largo de las diferentes versiones asi como
también la posibilidad de incorporar nuevas

areas.

La mayoria de los indicadores tienen valores
muy semejantes entre ambas versiones lo cual
podria denotar la estabilidad de la medicidn, sin
embargo se requiere contar con mas

participantes ocasionales.

Por ello, se requiere del compromiso sostenido
de los diversos comités para incorporar a la
sociedad civil y al Estado en la tarea de difusién

de la encuesta.



OTROS DATOS DE LA SEGUNDA/TERCERA VERSION

ACCESO A SERVICIOS
ESTADO DE SALUD Y
EMOCIONAL DE SATISFACCION DE

LOS/AS
CUIDADORES/AS

NECESIDADES
MATERIALES DE LA

FAMILIA
ESTRES DESARROLLO
PARENTAL DEL N|NO/A

COMPORTAMIENTO
PARENTAL
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Nuevas areas:

Acceso a educacion inicial

Si recibe programa Aprendo en casay
razones por las que no lo recibe

Si recibe clases virtuales de alguna IEl y
razones por las que no

Nivel de preocupacion si no recibe
educacion

Percepcion de la contribucion de clases
virtuales al aprendizaje de los ninos
Dificultades para ayudar a los ninos en
sus clases virtuales

Conductas de prevencion frente al COVID 19

Salida de los nifnos/as de casa:
frecuencia, lugares, tiempo, medidas de
seguridad durante salida y despueés,
dificultades para tener medidas

Cercania de los nifos/as a otras personas

gue no viven en el hogar

Forma de lavado de manos
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