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Objetivos y finalidad

Contar con datos de forma continua y

Evaluar en forma continua el
impacto de la COVID-19 en reportados por las familias.

indicadores especificos del
desarrollo de nifios/as menores
de 6 anos y sus factores

asociados. Resultados transmitidos a los A partir de los resultados se

gestores de politicas, programas y disefian mensajes clave dirigidos a

proyectos. las familias.

ldentificar impacto diferencial

en familias que presentan
diversas condiciones sociales favor de la infancia tomando para el desarrollo de nifios/as

Incidir en las decisiones a Impulsar buenas practicas

consideradas de en cuenta la perspectiva de en las familias, considerando

vulnerabilidad. - , . .
las familias usuarias. sus propias necesidades.




El estudio

SQ

Cuidadores* de ninos/as entre
6 meses y 6 anos de
Huancavelica.

* Adulto (padre, madre, otro familiar o
no familiar) directamente involucrado/a
en el cuidado de su nino/a.

Se excluye a quienes reciben una
remuneracion por cuidar al nino/a.

Participaciéon voluntaria con
consentimiento informado.

Estudio aprobado por Comité de Etica
de |a PUCP.

g

31

Especialmente construida para el estudio.
Areas

Datos sociodemograficos
ndicadores del desarrollo de ninos/as

Factores asociados al desarrollo de ninos/as

90 preguntas

Formato de autoaplicacion a través de un dispositivo
electronico.

Del 3 al 23 de Mayo del 2021



NSED 39.9
NSEE 54.8

142(8

SON MADRES DE 26 A 45 ANOS EDUCACION
SECUNDARIA COMPLETA
O INCOMPLETA
ATIENDEN TIENEN UN SOLO

EXCLUSIVAMENTE LAS
LABORES DEL HOGAR

NINO/A A SU CARGO

cumplidos
42%

DE LOS NINOS SON
VARONES

DE LOS NINOS /AS
VIVEN SOLO CON UN
CUIDADOR

DE LOS NINOS NO
TIENEN DIFICULTADES O
DISCAPACIDAD




Principales resultados

Desarrollo del nino/a

AN

Indicadores o
divididos en 5 areas

Educacion inicial

Comportamiento parental
Sensibilidad

Estrés parental

Estado emocional del cuidador

4
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INDICADORES DE DESARROLLO DEL NINO/A

29% Incrementaron sus

Ny

9% dificultades du.rante la
pandemia.

QUEJOSO/A O

DEMANDANTE o
N MUCHAS 4%
OCASIONES MIEDOSO/A O .
NERVIOSO/A
EN MUCHAS

OCASIONES 3 %
ENFERMEDADES
FiSICAS SIN
CAUSA APARENTE
EN MUCHAS

OCASIONES

\ 4
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INDICADORES DE DESARROLLO DEL NINO/A

Muy preocupado/a EI 26% presenta

por el una mayor
aprendizaje o F et Iale R e)s

desarrollo ¢ JUESGCUEFEIEE: Muy preocupado/a [RAPAOZALCIENE
su nifio/a. desarrollo. por algdt]n aspecto una mayor
e Su .« s
reocupacion por
comporta- : : :

su
miento. comportamiento.
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INDICADORES DE ACCESO A EDUCACION INICIAL

No recibe .m%l:gear;.eén
. ., | |
informacion de .

. sobre crianza de
crianza de fuentes no
ninguna Considera que la oficiales
Institucion. informacion (radio, tv, redes,

sobre crianza familiares, amistades).

recibida es poco

0 nada util. a
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INDICADORES
DE ACCESO A

EDUCACION

INICIAL
Porgue no me parece
9% necesario o
importante.
No busca

Porque tiene suficiente
informacion.

informacion
sobre crianza

Porque no tengo tiempo.

Porque no sé dénde
encontrar esta informacion. 0
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INDICADORES DE ACCESO A EDUCACION INICIAL

. Porque es muy pequeno.

42 Q
Porque no me parece

no esta util o importante.

matriculado

Porque no tengo los medios.

Porque no hay alguien que acompane
a mi nino/a en su educacion.

Porque no tengo informacion.
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INDICADORES DE ACCESO A EDUCACION INICIAL

1 5 6% porque es muy pequeno.

no recibe educacion a
distancia (AeC) 1% porque se aburre.

2% porque no se concentra.

12 6% porque no tengo los medios.
no le preocupa que su
hifio/a no reciba 5% porque no tengo informacion.

educacion a distancia
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INDICADORES DE ACCESO A EDUCACION INICIAL
4,

Para entender las actividades.

3.

No tengo el tiempo necesario.

9% tiene alguna dificultad para

cumplir con las actividades de Ia
educacion a distancia.

5% han tenido estas

dificultades muchas veces.
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INDICADORES DEL COMPORTAMIENTO PARENTAL
Sensibilidad

Conducta sensible ante

situaciones de exploracion

4,

Porcentaje de cuidadores/as que tienen una mayor
cantidad de respuestas insensibles ante una
situacion de exploracion del nifio.

Porcentaje de cuidadores/as que tienen una
mayor cantidad de respuestas insensibles ante
situaciones de riesgo inminente para su nifio.
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INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

‘
SOPORT

para la tarea parental

AFRO NTE 2 de Cada 10 20% en muchas ocasiones
. se siente solo/a en su labor
de la tarea parental cuidadores/as parental.

1 5% siente que es dificil ser tienen dOS o 1 7% no comparte la crianza

padre, madre o cuidador. tres y cuidado con otro miembro

o del hogar.
51 % siente que no maneja bien dificultades

cuidado y crianza. para afro ntar Ia —

26% siente que es dificil
manejar pataletas. tarea parenta |1

116%, 2 30%

ECIC-19; PUCP, FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS Y COPERA; Junio, 2021



INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

2 3% de los cuidadores/as tiene Un indicador de dificultades

para afrontar la tarea parental y ademas no tiene un
adecuado soporte.

A% considera gue desde el inicio de la

pandemia es mas dificil ser cuidadora de su
NiNO O Nnina.
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INDICADORES DE ESTRES PARENTAL

CONCILIACION

Tarea de trabajoy cuidado del
nino/a

371 % siente gue es dificil el cuidado

del nino/a por estar trabajando o
estudiando en casa.



. INDICADORES DEL
ESTADO EMOCIONAL
DE LOS/AS
CUIDADORES/AS 01 14% tiene 1 indicador @

de depresion

@ 5% tiene 2 indicadores

de depresion

- Pérdida de interés en las cosas que hacia antes
- Se siente decaido/a, deprimido/a o sin esperanzas

2de cada 10 cuidadores/as tiene UNO O dOS indicadores de
depresion?

119% v
CIC-19; PUCP, FU : Juni




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LOS/AS CUIDADORES/AS

4y

Porcentaje de cuidadores/as que
consideran que desde el inicio de
la pandemia ha disminuido su
interés por hacer cosas que le
gusta o ha incrementado su
sentimiento de decaimiento,
depresion o desesperanza.




INDICADORES DEL
ESTADO EMOCIONAL
DE LOS/AS
CUIDADORES/AS 01 21%tiene1indicador @
de ansiedad

@ 2% tiene 2 indicadores O 2

de ansiedad

- Se siente nervioso/a, ansioso/a o con nervios de punta
- No puede dejar de pensar en los problemas

2de cada 10 cuidadores/as tiene UNO O dOS indicadores de
ansiedadl

123% v
IC-19; PUCP, FUN . i




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LOS/AS CUIDADORES/AS

4y

Porcentaje de cuidadores/as que
consideran que desde el inicio de
la pandemia ha incrementado su
sensacion de nerviosismo,
ansiedad o estar con los nervios
de punta o su dificultad para
dejar de pensar en problemas o
preocupaciones de su vida.




INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL
DE LOS/AS CUIDADORES/AS

%)

Se siente estresado

en muchas @

ocasiones

4de cada 10 cuidadores/as consideran que desde el inicio de la

pandemia se siente mas estresado?.

143 e
43%
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40.

Porcentaje de cuidadores/as
qgue tienen indicadores de

ansiedad, depresion o estrés.
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INDICADORES DEL ESTADO EMOCIONAL
DE LOS/AS CUIDADORES/AS

Porcentaje de cuidadores/as
qgue sienten que desde el
inicio de la pandemia ha

empeorado sus indicadores
de ansiedad, depresion o

estrés.




Conclusiones

Las participantes fueron principalmente

mujeres, de 26 a 45 anos, con educacion

secundaria, y que tienen a un nifno/a su
cargo.

El NSE de la mayoria de participantes era
DAVA S

Las y los ninos sobre quienes reportaron
datos los cuidadores, tenianentrely 2
anos cumplidos, eran varones.
Mayoritariamente viven con ambos padres
y no tienen discapacidad.

Los cuidadores/as reportaron que
perciben a sus nifos/as principalmente
mas quejosos/as, demandantes y
nerviosos/as en el tiempo de la pandemia.

Cerca de un tercio de los cuidadores/as
reporta estar preocupado/a por algln
aspecto del aprendizaje, desarrollo o

comportamiento de su nifo/a

El 61% de los cuidadores se informan
sobre la crianza y cuidado a través de
fuentes no oficiales.

Sin embargo, el 9% considera que la
informacion que tiene es poco o nada util
independientemente de |la fuente de |la
cual la obtienen.

Otro 9% de los cuidadores no buscan
informacion sobre crianza y cuidado.

El 42% de los cuidadores reporta que sus
niNo o nina no se encuentra matriculado
en ninguna IEl, la razon para ello es que

los consideran aun muy pequenos.

Los cuidadores/as reportaron que su
nino/a ha continuado su educacion inicial,
sin embargo han reportado haber tenido

dificultades para ayudarlos en el proceso.

Los cuidadores/as reportan tener
respuestas sensibles ante situaciones de
exploracion o de inminente riesgo para su

nino/a



Conclusiones

Los cuidadores/as reportan tener
/ P 2 de cada 10 cuidadores tienen dos o tres

respuestas sensibles ante situaciones de | El 40% de los cuidadores consideran que
dificultades para afrontar la tarea parental
exploracion o de inminente riesgo para su . es mas dificil afrontar |la tarea en esta
v 3 de cada 10 no tienen un adecuado
nifio/a. etapa de pandemia.

soporte para la tarea parental.

Las dificultades en el estado emocional del Mas de la mitad de los cuidadores/as

Los cuidadores/as reportan dificultades

cuidador/a/es uno de los aspectos sienten que sus indicadores de estrés,

para conciliar los roles de trabajo/estudio

reportados mas frecuentemente, en ansiedad o depresiéon han empeorado

en casa VY el cuidado del nifo/a.

particular los indicadores de estrés. desde el inicio de la pandemia

¢
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