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LANZAMOS NUESTRA INICIATIVA 
“SIEMBRA HISTORIAS Y COSECHA AMOR” CUENTOS DE LA

SIEMBRA HISTORIAS Y COSECHA AMOR

Encuesta ECIC-19 
en su 7ma ronda

La séptima ronda 
logró la participación 
de más de 55 000 
familias con niños 
menores de tres años.  

Campaña “Los cuentos 
del CIB” segunda 
edición

Más de 200 familias del 
Programa Comunitario 
CIB participaron de la 
campaña enviando sus 
cuentos.  

Campaña de Salud 
Mental #CuidaDeTi

La campaña reflexionó 
sobre las acciones de 
autocuidado de la Salud 
Mental.
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Es la primera colección de cuentos escritos por familias 
del programa de acompañamiento CIB.
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CAMPAÑA “CUENTOS DE LA FBYN”

“Siembra historias y cosecha amor” es el nombre que recibe la colección de 5 
cuentos infantiles escritos por madres de Pachacútec y Jicamarca, con el            
propósito de promover el vínculo entre padres e hijos a través de la lectura 
durante los primeros años de vida. Esto forma parte del Programa Comunitario 
CIB de la Fundación Baltazar y Nicolás, cuyo objetivo es apoyar el desarrollo 
integral de familias en zonas vulnerables, especialmente el acompañamiento 
durante la primera infancia.

Las historias plasmadas fueron propuestas por las propias madres, quienes a 
su vez motivaron que sus pequeños también desarrollen su creatividad e               
imaginación. Con sus cuentos, Duley, Flor, Marleni, Lucía y Catherin buscan 
fomentar la interacción de los padres con sus niños, de manera que se cree una 
atmósfera adecuada para el entendimiento sobre las medidas sanitarias          
adoptadas a raíz de la pandemia.

Esta iniciativa, a cargo de La Fundación Baltazar y Nicolás, busca ayudar a                           
generar vínculos con los hijos para mejorar su desarrollo.

“Siembra historias y cosecha amor”, la colección 
de cuentos infantiles creados por madres de
Pachacútec y Jicamarca.

Los fondos que se recauden permitirán ampliar el acompañamiento a más de 500 
familias de zonas vulnerables, especialmente aquellas que cuenten con una madre 
gestante o con niños hasta los 3 años de edad. 



Esta iniciativa, a cargo de La Fundación Baltazar y Nicolás, busca ayudar a                           
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Con ello, las familias podrán acceder a herramientas que permitan un                          
desarrollo emocional saludable de sus hijos, indispensable para la prevención 
de violencia y tendrán soporte para mejorar la sensibilidad parental. Además, 
se les hará seguimiento para que cumplan con prácticas saludables de                     
alimentación y nutrición, de manera que se reduzca la desnutrición y anemia en 
los pequeños.

La primera colección de 5 cuentos “Siembra historias y cosecha amor” se puede 
adquirir a través de la web fundacionbaltazarynicolas.org/donacion.

Para mayor información sobre la iniciativa “Siembra historias y cosecha amor” 
ingresa aquí.

https://fundacionbaltazarynicolas.org/cuentos-byn/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/cuentos-byn/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/donacion/
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ENCUESTA ECIC 7MA RONDA 
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En la Séptima Ronda, la cobertura de esta edición fue nacional con                                                 
desagregación regional. Participaron como instituciones comprometidas el      
Programa Nacional Cuna Más y el Programa Nacional JUNTOS.

El proyecto “Evaluación Continua del Impacto de la Covid-19 en niñas y niños      
menores de 6 años”, iniciativa de la Pontificia Universidad Católica del Perú,                                                               
Fundación Baltazar y Nicolás, y Copera Infancia; ha buscado establecer alianzas 
estratégicas con instituciones públicas y privadas en sus distintas ediciones. 
Esta tarea hizo posible que la Sexta Ronda ECIC-19 se realizara en colaboración 
con el Gobierno Regional  de Piura, lo que nos permitió llegar a más de 16 mil 
familias encuestadas.

ACTUALIDAD

La Séptima ronda de la ECIC-19 logró la participación 
de más de 55000 familias con niños menores de 6 años 
a nivel nacional

Con ello, las familias podrán acceder a herramientas que permitan un                          
desarrollo emocional saludable de sus hijos, indispensable para la prevención 
de violencia y tendrán soporte para mejorar la sensibilidad parental. Además, 
se les hará seguimiento para que cumplan con prácticas saludables de                     
alimentación y nutrición, de manera que se reduzca la desnutrición y anemia en 
los pequeños.

La primera colección de 5 cuentos “Siembra historias y cosecha amor” se puede 
adquirir a través de la web fundacionbaltazarynicolas.org/donacion.

Para mayor información sobre la iniciativa “Siembra historias y cosecha amor” 
ingresa aquí.

Con el fin de conocer la situación de niñas y niños menores de 6 años y sus                    
familias, en el mes de noviembre inició la ECIC-19 en su séptima edición, la 
misma que se planteó en esta ronda recoger información de todo el territorio 
nacional.

El compromiso de trabajo que se tiene con la 
Pontificia Universidad Católica del Perú (socio 
principal de esta iniciativa) es que, al tener los 
resultados de la séptima ronda, se hará llegar 
un informe e infografías amigables para que 
cada región pueda analizar los hallazgos.

Cabe resaltar que se concluyó el trabajo de 
campo de la 7ma Ronda de la ECIC, cuyos 
resultados se conocerán en el mes de enero 
2022.

Para obtener más información sobre este 
proyecto y conocer los resultados de rondas 
anteriores, puedes ingresar a ECIC-19.https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic-19/

7ma Edición

ECIC-19
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Desde el programa CIB se organizó la campaña “Los cuentos del CIB”, la cual 
buscó involucrar a madres y padres en la creación de historias que les permitan 
estrechar la interacción con su pequeño y fomentar la adquisición de hábitos y 
prácticas para fortalecer el apego seguro en gestantes y madres de niños                      
menores de 3 años. Reconociendo que los cuentos son importantes para el                                     
desarrollo de los niños, porque les permite expresar sus pensamientos;                         
despertar su imaginación y creatividad; abriendo una oportunidad entre el                       
cuidador y el niño para disfrutar y fortalecer su vínculo. 

De las más de 1000 familias con las que interviene el Programa, se logró la                      
participación de 207 familias, quienes enviaron sus cuentos en audio o video, 
presentando historias vividas con sus hijos; el 60% (124) de las participantes 
fueron del distrito de San Antonio y el 40% (83) del distrito de Ventanilla.

Siendo la temática de este año situaciones en la crianza con sus hijos, mostrada 
de manera creativa, didáctica y reflexiva; logrando que 37% de los cuentos                
creados pertenezcan al grupo de madres de niños menores de un año, mientras 
que el 58% han sido madres con niños entre 2 años a 3 años; todos con la                     
consigna de llevarnos a un mundo de imaginación y aprendizaje con personajes 
reales o animados.
Cabe destacar que el enfoque de la campaña estuvo en promover la interacción 
de las madres con sus niños a través de los cuentos para fortalecer el apego 
seguro, y que este momento sea una experiencia positiva, placentera y                               
significativa para el niño.

PROGRAMA CIB VIRTUAL

Más de 200 familias del Programa                          
Comunitario CIB participaron de la                
campaña enviando sus cuentos.

II edición de los cuentos que 
se promueven en el Programa 
Comunitario en el marco de la 
inciativa Siembra Historias y 
cosecha amor
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En el último periodo del año, en las actividades del Programa Comunitario CIB 
virtual de la Fundación, se mantuvo el promedio de familias participantes.                    
Superando el avance de las metas de acompañamiento del periodo anterior. 

El programa comunitario CIB, es un programa virtual que se ha diseñado para 
brindar soporte a las familias y orientarlas en las acciones de cuidado y crianza 
de sus niñas y niños. Para ello cada Familia recibe semanalmente: 

PROGRAMA CIB VIRTUAL

Indicadores SMS teórico: recibió, leyó, comprendió 
y menciona mensaje clave

Agosto Septiembre
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Avances en la implementación del Programa de 
Acompañamiento a familias CIB

1106 1116 Octubre Noviembre1106 1046
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cuidador y el niño para disfrutar y fortalecer su vínculo. 

De las más de 1000 familias con las que interviene el Programa, se logró la                      
participación de 207 familias, quienes enviaron sus cuentos en audio o video, 
presentando historias vividas con sus hijos; el 60% (124) de las participantes 
fueron del distrito de San Antonio y el 40% (83) del distrito de Ventanilla.

Siendo la temática de este año situaciones en la crianza con sus hijos, mostrada 
de manera creativa, didáctica y reflexiva; logrando que 37% de los cuentos                
creados pertenezcan al grupo de madres de niños menores de un año, mientras 
que el 58% han sido madres con niños entre 2 años a 3 años; todos con la                     
consigna de llevarnos a un mundo de imaginación y aprendizaje con personajes 
reales o animados.
Cabe destacar que el enfoque de la campaña estuvo en promover la interacción 
de las madres con sus niños a través de los cuentos para fortalecer el apego 
seguro, y que este momento sea una experiencia positiva, placentera y                               
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1 mensaje informativo + 1 consejo práctico + Llamada de seguimiento

El monitoreo permanente de nuestra entrega nos permite proporcionar los 
siguientes datos:

Mensajes con información general enviados a las familias.

Recibió mensaje

Leyó mensaje

Comprendió mensaje

Mencionó
mensaje clave

68% 77% 77%76%

85%

95%

98%

85% 88%

96%

94%

85%

96% 97%

98%92%
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PROGRAMA CIB VIRTUAL

Indicadores SMS práctico: recibió, leyó, comprendió 
y menciona mensaje clave

Mensajes con consejos practicos enviados a las familias.

Indicadores de llamada: contestadas y completadas

Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Llamadas
contestadas

Llamadas
completadas

82.9% 84.9% 83.9%83.2%

99.9%99.8% 99.7%95.2%

Llamadas de acompañamiento

69% 76% 77%76%

85%

95%

96%

85% 88%

96%

90%

84%

95% 97%

97%90%

Recibió mensaje

Leyó mensaje

Comprendió mensaje

Mencionó
mensaje clave



PROGRAMA CIB VIRTUAL

Más de 500 niñas y niños participaron en campaña 
para la prevención de anemia y desnutrición crónica 

en Jicamarca y Pachacútec 

Durante la campaña se brindaron los servicios de tamizaje de hemoglobina,                
entrega de suplementos de hierro, vacunación y consejería para la prevención 
de anemia.

En el mes de noviembre, la alianza con los Establecimientos de Salud (IPRESS) de 
Jicamarca y Pachacútec, zonas de intervención del programa CIB Virtual; se              
desarrolló la Campaña de salud dirigida a las familias con niños y niñas                    
menores de 3 años. Esto, con el objetivo de atender los servicios de salud                  
básicos para la primera infancia que se vieron afectados por la pandemia. 

Para la organización y ejecución de la campaña; se contó con el apoyo del 
Centro de Salud Ciudad Pachacútec, el Puesto de Salud Bahía Blanca, el Centro 
de Salud  3 de Febrero y el Centro Materno Infantil Perú Corea. Y en Jicamarca, 
con Puesto de Salud El Valle, Centro Materno Infantil Abraham López Guillén y la 
Red de Salud de Huarochirí quienes además apoyaron con su equipo de                      
enfermeras y nutricionistas. 

La campaña logró atender a 538 familias de las cuáles  473 con niños y niñas se 
realizó muestra de hemoglobina para la detección de anemia, asimismo, se                 
realizó la entrega de suplemento de hierro en gotas y jarabe a familias con 
niños a partir de los cuatro meses. Finalmente 165 niños y niñas lograron                             
regularizar las vacunas para la prevención de enfermedades                                                
inmunoprevenibles.

Las familias agradecieron esta labor, pues de esta manera cuidan el desarrollo 
integral de sus hijos e hijas.
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FUNDACIÓN DIGITAL

CAMPAÑA DE LACTANCIA

La campaña tuvo vigencia durante el mes de agosto a través de las redes                         
sociales de Mis Primeros Tres, permitiendo difundir la importancia de la 
lactancia materna en el bienestar del bebé y la madre.

#SiEsDeMamáMejor: 
Fundación llevó a cabo campaña para incentivar la                
lactancia materna

Desde la Fundación Baltazar y Nicolás y su Programa de Comunicación Social, 
nos comprometimos a informar y concientizar sobre la importancia de la leche 
materna, implementando en el mes de agosto la campaña #SiEsDeMamáMejor 
desde Mis primeros Tres; difundiendo contenidos en redes, entrevistas a                         
especialistas, consejos y videos informativos; buscando destacar cuatro temas 
fundamentales: la importancia de la lactancia materna, la lactancia materna en 
tiempos de pandemia, la relactación y la importancia de la donación de leche 
materna. 

También, entre las actividades difundidas durante la campaña se realizó una 
charla virtual “Importancia de la Lactancia Materna” con la participación de 
Claudia Rolando, asesora en lactancia materna e influencer, a través de nuestro 
segmento Mis Primeros Tres TV.
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La campaña tuvo vigencia durante el mes de agosto a través de las redes                         
sociales de Mis Primeros Tres, permitiendo difundir la importancia de la 
lactancia materna en el bienestar del bebé y la madre.

#SiEsDeMamáMejor: 
Fundación llevó a cabo campaña para incentivar la                
lactancia materna

Desde la Fundación Baltazar y Nicolás y su Programa de Comunicación Social, 
nos comprometimos a informar y concientizar sobre la importancia de la leche 
materna, implementando en el mes de agosto la campaña #SiEsDeMamáMejor 
desde Mis primeros Tres; difundiendo contenidos en redes, entrevistas a                         
especialistas, consejos y videos informativos; buscando destacar cuatro temas 
fundamentales: la importancia de la lactancia materna, la lactancia materna en 
tiempos de pandemia, la relactación y la importancia de la donación de leche 
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También, entre las actividades difundidas durante la campaña se realizó una 
charla virtual “Importancia de la Lactancia Materna” con la participación de 
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Reconocimiento  WABA 
(World Alliance for Breastfeeding Action)

En el marco de la campaña “WBW2021 Proteger la Lactancia Materna: Una                                  
responsabilidad compartida” organizado por WABA, World Alliance for                        
Breastfeeding Action (WABA), red global de personas y organizaciones                                     
dedicadas a la protección, promoción y apoyo de la lactancia materna en todo 
el mundo; desde la Fundación alineamos nuestras acciones en favor de la                 
lactancia y asumimos el compromiso de manera oficial al mapa de 
compromisos de la Campaña #WBW2021. Esto dio cómo resultado, que nos 
otorgaran el certificado de participación y compromiso otorgado por la red 
global World Alliance for Breastfeeding Action (WABA).

Cerca de 87 países a nivel mundial se 
sumaron al compromiso en la protección, 
promoción y apoyo de la lactancia 
materna. 

En Perú, fueron 48 las                                                        
organizaciones comprometidas, entre 
ellas el Ministerio de Salud y su actividad 
“Atención de parto y controles de 
gestantes en el nivel primario”, el Hospital                                       
Cayetano Heredia en la “Promoción de 
Lactancia materna junto a madres          
puérperas” y la Municipalidad de Lima con 
un taller virtual de “Lactancia                                                       
Materna”.
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FUNDACIÓN DIGITAL

CAMPAÑA FAMILIAS CON RESPETO
Y AMOR

Fundación Baltazar y Nicolás 
y Latina Televisión lanzaron 
iniciativa para fortalecer la 
salud emocional en las                    
familias

En el 2020 Fundación Baltazar y Nicolás (FByN) junto a Latina Televisión e                         
importantes aliados, tomaron acción frente al aumento de la violencia                               
doméstica (física, psicológica o sexual) con la campaña ‘Familias con respeto y 
amor’, la cual mostraba las lamentables consecuencias de la cuarentena y 
transmitía importantes mensajes alentando a denunciar los actos de violencia y 
a buscar apoyo emocional.

En el presente año, se reforzó nuestro compromiso de convertirnos en un 
agente de cambio social positivo a través de la difusión de contenidos                                                        
responsables, relevantes y de respeto para las familias peruanas; por ello,                     
lanzamos la segunda etapa de “Familias con respeto y amor” de la mano                            
nuevamente de Latina. 

Esta segunda etapa, a inicios de septiembre, abordó la importancia del                                                                                           
autocuidado de la salud emocional de madres, padres y cuidadores de niños 
pequeños, a fin de reducir la ansiedad y estrés que hoy afrontan a consecuencia 
de la emergencia sanitaria y problemas sociales. La campaña se respalda en los 
resultados encontrados persistentemente en la “Evaluación Continua del 
Impacto de la COVID-19 en niñas y niños menores de 6 años” (ECIC-19) que fue 
realizada por la Fundación (FByN), la Pontificia Universidad Católica del Perú y 
Copera Infancia (movimiento de la sociedad civil), con la finalidad de identificar 
-desde la percepción  de las familias- las preocupaciones en torno al desarrollo,  
aprendizaje y cuidado  de niñas y niños; así como, reconocer cómo hacen frente 
a las mismas.
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autocuidado de la salud emocional de madres, padres y cuidadores de niños 
pequeños, a fin de reducir la ansiedad y estrés que hoy afrontan a consecuencia 
de la emergencia sanitaria y problemas sociales. La campaña se respalda en los 
resultados encontrados persistentemente en la “Evaluación Continua del 
Impacto de la COVID-19 en niñas y niños menores de 6 años” (ECIC-19) que fue 
realizada por la Fundación (FByN), la Pontificia Universidad Católica del Perú y 
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-desde la percepción  de las familias- las preocupaciones en torno al desarrollo,  
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a las mismas.

Los hallazgos de la ECIC-19 demuestran una fuerte preocupación en torno al 
desarrollo de los niños, ya que hoy los identifican más temerosos y                                          
quejumbrosos; además de reconocer que está limitado el acceso a servicios de 
salud y las limitaciones para hacer frente a la educación virtual. Además de ello, 
se identificó que las madres y cuidadores, tienen indicadores problemáticos en 
relación a su salud emocional, identificando:

8 de cada 10 cuidadores tiene uno o dos indicadores de ansiedad.
4 de cada 10 siente que no maneja bien el cuidado y crianza de su niño.
El estrés apareció o se incrementó en el 27% de los cuidadores en el periodo 
de la pandemia.

Estos resultados mostraron la necesidad de fortalecer acciones encaminadas a 
mejorar la salud emocional de los cuidadores, por ese motivo la estrategia de 
comunicación estuvo orientada a relevar las herramientas de autocuidado de 
su salud emocional, con mensajes prácticos que orienten la necesidad de                           
búsqueda de ayuda, reconocer el esfuerzo que realizan y dedicar un tiempo 
para ellas y ellos. Para ello, esta nueva etapa de ‘Familias con Respeto y Amor’ 
consideró: notas informativas en tv, gráficas libres con consejos orientado                         
principalmente a la madre o cuidadora y acciones digitales para poder llegar a 
más personas.
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CAMPAÑA DE SALUD MENTAL 
#CuidaDeTi

La Campaña reflexionó sobre las acciones 
de autocuidado de la Salud Mental.

Mis Primeros Tres pensando en madres de niños                           
pequeños, creo la campaña #CuidaDeTi

Según los datos de la última Evaluación 
Continua de Impacto de la COVID-19 
(ECIC-19) se ha encontrado que la salud 
emocional de madres -principalmente- se 
ha visto afectada por la pandemia:

8 de cada 10 cuidadoras tiene uno o dos 
indicadores de ansiedad y 5 de 10 tienen 
estrés.
3 de cada 10 madres o cuidadores tienen 
un indicador de dificultad para afrontar 
la tarea parental y además no tienen un 
adecuado soporte en casa.
1 de cada 3 madres o cuidadores reportan dificultades para conciliar los roles 
de trabajo, estudio en casa y cuidado de los niños.

Esta situación originada por la desafiante realidad del cierre de servicios                       
educativos y de cuidado; trabajo desde el hogar; desempleo temporal; la falta 
de contacto físico con los seres queridos y amigos, vienen desgastando la salud 
física y mental, especialmente de madres y padres de niños más pequeños.
 
Por ello, en el marco del Día Mundial de la Salud Mental, la Fundación Baltazar 
y Nicolás, a través de su proyecto Mis Primeros Tres, presentó la campaña                    
#CuidaDeTi, la cual está dirigida a madres con niñas y niños menores de 3 años, 
con el fin de informar sobre la importancia del autocuidado de la salud                            
emocional, brindando consejos prácticos y útiles para que principalmente las 
madres enfrenten el estrés y ansiedad, bajo el mensaje principal para cuidar a 
otros primero #CuidaDeTi.

Esta campaña, abordó temas relacionados al estrés parental, al estado                                                         
emocional del cuidador y al comportamiento parental y sensibilidad. Los                        
contenidos fueron difundidos a través de las redes sociales de Mis Primeros 
Tres (Facebook, Instagram y Youtube) y Facebook de Fundación Baltazar y                            
Nicolás.



14

Evaluación de la campaña
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Como parte de la campaña, del 06 al 14 de noviembre, se realizó una evaluación 
de la campaña #CuidaDeTi con el objetivo de conocer el alcance del mensaje en 
la comunidad MP3. Teniendo una participación de 155 personas, de las cuales se 
identificaron que: 56.8% reside en Lima, 42.6% en el resto del país y 0.6% al 
exterior del país. 

Los principales hallazgos fueron:

Entendió el concepto de la campaña y 
recuerdan el hashtag #CuidaDeTi62.6%

Entendió que salud mental en cuidadores es importante para no 
afectar el estado emocional y la capacidad de criar a los hijos.91.6%
entendió que una forma de afrontar el estrés es primero respirar; 
luego pensar cómo hacer las cosas de manera más sencilla74.8%
identifica que para mantener una buena salud 
mental se recomienda a las personas descansar 65.8%

Post publicados

Alcance

Reacciones

Compartido

13

570 426

2063

562

Post publicados

Alcance

Reacciones

Compartido

9

123 952

1250

10
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Avances redes sociales 

FUNDACIÓN DIGITAL

Nuestra comunidad virtual sigue creciendo. En el cuarto trimestre hemos                           
continuado renovando nuestro contenido y formato para llegar a más familias. 
Siendo un portal más dinámico y amigable para que más mamis y papis se 
refuercen en el cuidado y crianza de su niño, además de desarrollar campañas 
orientadas a un objetivo para fortalecer nuestro contenido. 

Resaltamos los contenidos que tuvieron mayor alcance en nuestras diversas 
plataformas. 

Facebook Mis Primeros Tres

Instagram Mis Primeros Tres

Reacciones

Seguidores

1704

167.495

Seguidores
15 453

Alcance
33 556

Reacciones
1 757

Alcance
35 475

Visitar página

Visitar página

https://www.facebook.com/misprimerostres

https://www.instagram.com/mis_primerostres/?hl=es



Youtube Mis Primeros Tres

Facebook Fundación Baltazar y Nicolás

Reacciones

Seguidores

4

1460

Seguidores
18 198

Visitas
535

Reacciones
742

Alcance
118 465

Visitar página

Visitar página

Al cierre de esta edición, se logró cumplir con la meta anual de dos redes                              
sociales. El primero, nuestro FB de la Fundación alcanzando los 18 000 fans y el 
Youtube Mis Primeros Tres con más de 1 100 suscriptores.
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https://www.youtube.com/c/MisPrimerosTres

https://www.facebook.com/fundacionbyn

Nuestra comunidad virtual sigue creciendo. En el cuarto trimestre hemos                           
continuado renovando nuestro contenido y formato para llegar a más familias. 
Siendo un portal más dinámico y amigable para que más mamis y papis se 
refuercen en el cuidado y crianza de su niño, además de desarrollar campañas 
orientadas a un objetivo para fortalecer nuestro contenido. 

Resaltamos los contenidos que tuvieron mayor alcance en nuestras diversas 
plataformas. 



PROYECTO SAME

El proyecto SAME estuvo  dirigido a cuidadores residentes en Piura y Lima 
que hablen y entiendan español.

Salud Mental SAME, es un proyecto que busca 
“cuidar al cuidador/a”

PROGRAMA LABORATORIO SOCIAL

En la última Evaluación Continua de Impacto de la COVID-19 (ECIC-19) 8 de cada 
10 cuidadores manifiestan que tienen uno o dos indicadores de ansiedad,                                
situación que se ha visto agravada por la pandemia de la COVID-19. 

Por ello desde la Fundación Baltazar y Nicolás, presentó SAME, un proyecto de 
Intervención Psicoeducativa el cual tiene como objetivo reducir los niveles de 
estrés y/o ansiedad, dirigido a madres, padres y cuidadores, de 18 a 40 años, 
residentes en Piura y Lima, que tengan niñas y niños menores de 3 años.

Cuidar la salud mental es importante, ya que estos estados emocionales,                               
especialmente en cuidadores de niños y niñas menores de 3 años, puede afectar 
las capacidades parentales para hacer frente a los retos de la crianza y en el 
desarrollo integral de los niños.

La intervención del proyecto SAME se realizó a través de sesiones virtuales, 
semanales y gratuitas, dirigidas por un equipo de psicólogas; donde se buscó 
que el cuidador  conozca e identifique su ansiedad y/o estrés, así como obtener 
estrategias y recursos para afrontar situaciones donde experimenten lo antes 
mencionado (ansiedad y/o estrés).

En esta iniciativa se resalta la participación del Gobierno Regional de Piura y de 
nuestro aliado el grupo Enfoca, asumiendo el compromiso de cuidar la salud de 
las familias, sobre todo cuidando el bienestar de la Primera Infancia.
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RESULTADOS DE LA RONDA 6 
DE LA ECIC-19

Resultados de la ECIC-19 
en Piura muestran que 8 
de cada 10 cuidadores  
manifiestan tener
indicadores de ansiedad

Copera Infancia, PUCP, Fundación Baltazar y Nicolás y el Gobierno Regional de 
Piura llevaron a cabo la sexta ronda de la Evaluación Continua del Impacto de 
la COVID-19 en niñas y niños menores de 6 años – ECIC 19, permitiendo conocer 
la situación que enfrentan niñas, niños y sus familias en el contexto sanitario en 
el que nos encontramos.

La ECIC-19, tiene como finalidad identificar las principales preocupaciones que 
manifiestan las familias con relación al cuidado, aprendizaje y atención de sus 
niños, así como la salud emocional de sus cuidadores. 

La sexta ronda de la encuesta ECIC – 19 se realizó en el mes agosto, alcanzando 
una muestra total de más de 10 mil familias de la región de Piura y de las                    
provincias de Piura, Morropón y Huancabamba. Entre los principales hallazgos 
podemos precisar: 
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37% de cuidadores está muy preocupado por el aprendizaje, y 23% por algún 
aspecto del comportamiento (irritado, quejumbroso o con molestias) de su 
niño.
Indicadores de castigo emocional revelan que, más de 5 de cada 10                                                   
cuidadores enseñan a sus niños llamando su atención gritando y 4 de 10, 
llama la atención dando una palmada en el trasero.
 



https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic-19/
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37% de cuidadores está muy preocupado por el aprendizaje, y 23% por algún 
aspecto del comportamiento (irritado, quejumbroso o con molestias) de su 
niño.
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En relación con el Estrés Parental, 7 de 10 cuidadores tiene dificultad para 
afrontar la tarea de ser padres, evidenciando que 49 % de cuidadores siente 
que no maneja bien el cuidado y la crianza; mientras que el 23% siente que es 
difícil manejar pataletas. 
Sobre el Estado Emocional del cuidador, 8 de 10 tienen uno o dos indicadores 
de ansiedad. Finalmente, el 38% de cuidadores tienen indicadores de                               
depresión, ansiedad o estrés, siendo la provincia de Piura con el porcentaje 
más elevado (39%).

Estos resultados, están impulsando que el Gobierno Regional a través de la                        
plataforma interinstitucional del SIREPI (Sistema Regional de la Primera Infancia), 
planifiquen acciones e impulsen otras relacionadas a apoyar la salud emocional 
de madres, padres y cuidadores, además de fortalecer acciones de crianza 
positiva en las familias.

Así mismo, los resultados presentados por la sexta ronda de la encuesta ECIC-19 
refuerzan la importancia de seguir sumando esfuerzos desde la sociedad civil, 
la academia y el estado para levantar la voz y tomar acción frente al contexto 
actual que están viviendo las familias y las niñas y niños de nuestro país, para 
garantizar entornos saludables que les permitan crecer y desarrollarse de 
forma adecuada.

Conoce los resultados de la sexta ronda

Para conocer más sobre la ECIC-19 y los principales 
resultados de las últimas rondas, revisa aquí.

PROGRAMA LABORATORIO SOCIAL

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic-19/



ALIANZAS

CONVENIO

Convenio de Cooperación entre Fundación Baltazar y                 
Nicolás y SERVI CLASS proporcionará herramientas 
para superar la pobreza a  familias con niños menores 
de tres años de zonas  vulnerables

En relación con el Estrés Parental, 7 de 10 cuidadores tiene dificultad para 
afrontar la tarea de ser padres, evidenciando que 49 % de cuidadores siente 
que no maneja bien el cuidado y la crianza; mientras que el 23% siente que es 
difícil manejar pataletas. 
Sobre el Estado Emocional del cuidador, 8 de 10 tienen uno o dos indicadores 
de ansiedad. Finalmente, el 38% de cuidadores tienen indicadores de                               
depresión, ansiedad o estrés, siendo la provincia de Piura con el porcentaje 
más elevado (39%).

Estos resultados, están impulsando que el Gobierno Regional a través de la                        
plataforma interinstitucional del SIREPI (Sistema Regional de la Primera Infancia), 
planifiquen acciones e impulsen otras relacionadas a apoyar la salud emocional 
de madres, padres y cuidadores, además de fortalecer acciones de crianza 
positiva en las familias.

Así mismo, los resultados presentados por la sexta ronda de la encuesta ECIC-19 
refuerzan la importancia de seguir sumando esfuerzos desde la sociedad civil, 
la academia y el estado para levantar la voz y tomar acción frente al contexto 
actual que están viviendo las familias y las niñas y niños de nuestro país, para 
garantizar entornos saludables que les permitan crecer y desarrollarse de 
forma adecuada.

SERVI CLASS a través de su plataforma educativa GoExpert, de la mano de            
Fundación Baltazar y Nicolás busca brindar cursos relacionados a finanzas 
familiar, negocios e innovación, dirigido a familias con gestantes y niños                          
menores de tres años que participan en el Programa Comunitario de                   
acompañamiento CIB. 

En septiembre, con el objetivo de unir esfuerzos para brindar herramientas a las 
familias  del programa comunitario CIB y contribuir a que más niñas y niños 
tengan acceso a oportunidades; se logró la firma de convenio de Cooperación 
interinstitucional entre la Fundación Baltazar y Nicolás y SERVI CLASS.

SERVI CLASS es una empresa propietaria de la plataforma de Educación Online 
GO EXPERT, dedicada a brindar cursos virtuales, la cual brinda a los                               
emprendedores, freelance y nómadas digitales, la oportunidad de rediseñar su 
futuro profesional. Desde Go Expert se facilitarán los contenidos en su                      
plataforma de aprendizaje.
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Esta iniciativa, se suma a las acciones que se realizan desde el área de                                     
Laboratorio Social de la Fundación, la cual se encuentra diseñando el Programa 
de fortalecimiento de capacidades Aprender para Enseñar; el cual buscará 
contar con plataforma educativa virtual, orientada a profesionales, técnicos y 
público en general, que busquen fortalecer conocimientos, en el abordaje                           
integral de la primera infancia, con un enfoque de derecho y respeto a las                         
particularidades de las familias.  

Como parte del convenio, se nombró un Comité de Coordinación integrado por 
un miembro de cada institución. Por la Fundación Baltazar y Nicolás, la Gerente 
Rommy Ríos, y en representación de SERVI CLASS, Carlos Aguirre, representante 
titular; quien resalta la importancia de generar un impacto en la sociedad.

“Lo que buscamos desde Go Expert es darle un significado humano y un                               
significado social a nuestras actividades, porque sabemos que la única forma 
de salir de la pobreza es con la educación, una educación de calidad”, destacó 
Carlos Aguirre.
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Por su parte, la gerenta de la 
Fundación, Rommy Ríos, reiteró su 
satisfacción con haber suscrito 
esta alianza, la cual expresa la 
decisión de seguir brindando 
oportunidades a las familias -de 
las zonas de intervención- a fin de 
ir desarrollando sus capacidades, 
ampliar sus horizontes y generar 
su movilización a un cambio que 
permita romper círculos de 
pobreza.
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Somos miembros de:

Síguenos en: Fundación Baltazar y Nicolás
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