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Cinthia Estrada, madre usuaria del programa CIB en
Jicamarca, sosteniendo a su hija Gimena Espinoza.
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Presentacion

i
”

Con ese pensamiento iniciamos un 2021 renovados, poniendo nuestras energias en superar
nuestras metas y con la esperanza de lograr nuestra mayor aspiracion: cambiar las vidas de
nifas y nifos a traves de familias que interioricen la importancia de sus cuidados, atencion y
carino constante.

Durante el 2021, nuestro Programa de Acompanamiento a Familias CIB, nos permitio estar cerca
de mas de 2500 familias de gestantes, nifias y nifos menores de 36 meses, siendo el grupo de
mayor acceso los nifios menores de 18 meses con quienes se logré que el 100% de madres
acompanen el juego de sus nifios y un 95% fomente la autonomia en las rutinas de sus hijos,
indicador importante en la regulaciéon de emociones de los nifos.

Por otro lado, nuestra comunidad virtual Mis Primeros Tres, logré incorporar a mas de 38 mil
nuevos miembros a través de su ecosistema digital, quienes han recibido informacion
vinculada a los cuatro resultados priorizados por la Fundacion. En esa linea, lanzamos dos
campanas en medios masivos (radio y TV); la primera vinculada a la sensibilidad materna
(HAMA), y la segunda enfocada en la necesidad de priorizar la salud mental de las cuidadoras
(Cuida de Ti). Ambas obtuvieron altos niveles de recordacién y una valoracién positiva por
parte del publico objetivo.

Gracias a nuestro laboratorio social y los datos proporcionados por la Evaluacion Continua de
Impacto de la COVID-19, -promovida desde Fundacion, en alianza con la PUCP y Copera
Infancia- evidenciamos la necesidad de trabajar con las familias para reducir la ansiedad y
estrés. Por ello, implementamos el piloto de salud mental SAME, el cual contd con
intervenciones psicoeducativas orientadas a cuidadores de nifias y ninos menores de 36
meses, cuyos resultados seran la evidencia del impacto de metodologias virtuales para el
abordaje de estos temas. Ademas, se ha consolidado la puesta en marcha de la ECIC-19,
permitiéndonos llegar a mas de 59 mil familias de todo el pais en el mes de noviembre durante
la Séptima Ronda; con los resultados se trabajo un informe pais sobre la situacion que afrontan
las familias.

En este ano hemos aprendido muchas cosas; una de ellas es que gracias a nuestro plan
estratégico (2021-2026) encaminamos mejor nuestras metas; y a caminar en la sostenibilidad,
un ejemplo es la primera ediciéon de los Cuentos de la Fundacion, creados por madres del CIB.
Asimismo, aprendimos a desarrollar estrategias enfocadas en el apoyo socio-emocional de
nuestros colaboradores. Esto nos ha permitido impactar a mas de 41 mil familias solo en este
ano, lo que no hubiese sido posible sin el esfuerzo de nuestro equipo; a cada uno, nuestro
sincero agradecimiento, reconocimiento y compromiso con la busqueda diaria de la
coherencia entre nuestros mensajes y acciones, porque amamos lo que hacemos y por quienes
lo hacemos.

Rommy Rios - Gerente



Carta del Directorio de la Fundacion

10 anos aprendiendo a

caminar con la infancia

Jesus Zamora - Presidente

Han pasado 10 afios desde que se concretd el suefio que teniamos mi hijo Baltazar y yo, cuando
pensabamos en qué hacer para que las nifias y niflos tuvieran juegos en sus parques.
Al introducirme al mundo de los nifiocs, me daba cuenta de que hacia falta una propuesta
pedagogica que acompafie la parte lWidica, sobre todo para los mas pequefos; con ello, entendi que los
juegos en los parques iban a ser insuficientes y que en realidad habia mucho mas que hacer por la primera
infancia.

Asi se fue gestando la idea de crear un espacio que convocara a madres e hijos. Empujamos la creacion del
centro infantil en Jicamarca, luego en Pachacutec; y hoy, hemos crecido y mejorado, confiando en nuestro
propio modelo, con la ayuda de profesionales que persiguen un mismo suefio: acompanar a las familias
desde una mirada de respeto con el fin de promover el vinculo entre el cuidador y su hijo, es asi como
hemos movilizado nuestras acciones y esfuerzos.

A lo largo de estos 10 afos hemos aprendido a hacer mejor las cosas y hoy, con la experiencia ganada,
hemos logrado ampliar nuestro impacto llevando informaciéon a un numero mayor de madres. De esta
forma, creamos nuestro proyecto de comunicacion social “Mis Primeros Tres”, el mismo que cuenta con un
amplio ecosistema digital; nacio el laboratorio social, en el cual estamos depositando nuestros elementos
innovadores para mejorar las intervenciones con las familias, ademas de sentar nuestras primeras bases
para la generacion de evidencias a travées de la investigacion, teniendo cémo principal
argumento lograr que las intervenciones orientadas a la primera infancia tengan un impacto real en las
personas. Hemos aprendido en este tiempo que debemos contar con alianzas que nos permitan llegar a
mas personas, asi como mejorar nuestro modo de hacer las cosas mediante el uso efectivo de nuestros
recursos y coadyuvando los esfuerzos que el Estado realiza en beneficio de las nifias y nifios; de esta
manera, podremos hacer una sinergia en pro de las familias. Por otro lado, nuestra relacion con la empresa
privada también ha sido fundamental, hemos creado alianzas que nos han permitido sensibilizar a mas
personas sobre la oportunidad maravillosa que significa invertir en la primera infancia; ademas de ir
mostrando cémo las intervenciones sociales obtienen mejores resultados cuando se centran en las y los
ciudadanos. Finalmente, después de un duro proceso de adaptacion durante la emergencia sanitaria,
podemos decir que somos mas fuertes, porque hemos logrado asumir el reto de la virtualizacion y uso de
la tecnologia como un aspecto que nos ha permitido escalar nuestras iniciativas, ademas de ensefarnos la
importancia de la salud mental de padres y madres cuando hablamos del desarrollo de nifias y nifos.

Nada de lo avanzado seria posible si no contaramos con el esfuerzo y compromiso de nuestras
colaboradoras -en su mayoria mujeres- sensibles, constantes y apasionadas, que llevan puesta la
camiseta de las nifias y nifos; ellas cumplen, dia a dia, un rol importante en el cumplimiento de
nuestras metas. Por ellas, y porque somos consecuentes con lo que decimos, hoy tenemos politicas que
promueven realmente el DIT en nuestra institucion, como la ampliacion del tiempo de descanso postnatal
materno (30 dias) y paterno (20 dias) de lo que estipula la ley; ademas de diversas estrategias que nos
ayudan a cuidar la salud emocional de cada una de nuestras colaboradoras.

En los siguientes diez afos, seguiremos avanzando en la busqueda de caminos “angostos pero
profundos” y comprometidos con nuestra vision de lograr que cada vez mas nifias y nifios crezcan sanos,
seguros y felices con familias sensibles que generen entornos de amor, respeto e igualdad en nuestro pafs;
en ello, esta nuestro compromiso y carifio.
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Miembro del Directorio

de la Fundacion

Jana Reed - Directora Ejecutiva

El afno 2021 fue muy dificil para la humanidad, ademas de la evidente tragedia que trajo la
pandemia, la ansiedad y el estrés nos envolvieron y causaron consecuencias enormes. No obstante, desde
la Fundacion Baltazar y Nicolas mantuvimos estable nuestro compromiso con las familias que atendemos
y con la primera infancia.

Juntos, por el bien de nuestro Peru y ante los sentimientos de amenaza, nos pusimos en estado de alerta;
no nos quedd mas que pausar, respirar y atender nuestras emociones antes de reaccionar.
Conocemos la necesidad de generar vinculos para desarrollar y profundizar impactos positivos en la
infancia, en esa linea, nos propusimos acercarnos a las familias peruanas y sus distintas realidades.

Expandimos nuestras comunidades en las redes sociales e incrementamos nuestras alianzas con los
sectores publico y privado. Realizamos un estudio unico de la situacion de los hogares peruanos durante la
pandemia, documentamos lo que ha sucedido en las vidas de los padres de familia y los cambios que han
ocurrido en sus rutinas diarias a raiz de la emergencia sanitaria. Nos anticipamos a los impactos negativos
en el desarrollo de nifios y nifas, y desarrollamos una serie de programas de acompanamiento enfocados
en reducir las secuelas negativas.

Asimismo, priorizamos la difusion de la importancia del enfoque integral en los primeros afos de vida, asi
como la influencia que tiene el comportamiento de los padres y madres en esta etapa. Hoy, el pais nos
reconoce como aliados expertos en el cuidado y atencion de la primera infancia. Hemos impactado de
forma positiva en las familias que alcanzamos y tenemos claro el camino que nos queda por recorrer. Vemos
el futuro con la preocupacion que nos dejan los resultados obtenidos en nuestras investigaciones y nos
comprometemos a seguir cuestionando e innovando en favor del desarrollo infantil éptimo de cada nifa y
nifio del Peru.

S

(1) Una familia esperando en la zona de Tamizaje durante la Feria de Salud realizada en Pachacutec el 12 de noviembre de 2021.
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La acompanante Lili Mamani en
acompanamiento presencial en
casa de Ginia Ocsas, usuaria del
Programa CIB en Jicamarca.
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La Fundacién Baltazar y Nicolas lleva 10 afos contribuyendo al
Desarrollo integral de nifias y nifos, principalmente enfocada en

lograr el Apego Seguro, a través del fomento del vinculo entre la
o el cuidador y su hijo.

'

(1) Centros Pachacutec, 2016. Momento del juego libre, acompafiamiento de Inés Medina haciendo uso de la iguana
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Nuestra vision Nuestra mision

1) [
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Nifias y niflos sanos, seguros y felices con familias Creemos en el poder del vinculo afectivo; por ello,
sensibles que generen entornos de amor, respeto e promovemos el acompanamiento a las familias
igualdad. desde una mirada de respeto y oportunidad

generamos capacidades, investigamos y

movilizamos esfuerzos con otros actores, para
lograr que mas nifios y nifas alcancen su maximo
potencial de desarrollo.

Nuestros valores

Optimismo Humildad Excelencia Compromiso
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Alianzas institucionales

En el afo 2021, empresas, iniciativas, instituciones y medios de comunicacion; se comprometieron con
nuestras familias a pesar del dificil contexto que todos atravesamos a raiz de la pandemia:

ameérica

Apoyaron la difusidn de la campafa
masiva de comunicacion para
promover la sensibilidad parental

»
7

Apoyo en la difusion de dos campafas
de comunicacion: HAMA y Familias
con Respeto y Amor.

Latina
M HAMA.
Financio el acompanamiento virtual Difusiéon y colaboracion a traves
a 400 familias, con quienes se de redes sociales, en apoyo al
ql. -10 trabajé toda nuestra intervencion; acompaniamiento a familias.
ademas de sumar su apoyo para el
desarrollo de dos rondas de la
ECIC-19. Convenio de cooperacion para la
@PUCP implementacion de la encuesta
ECIC-19.
Se unieron esfuerzos para generar
C@PERN incidencia en temas de primera x
nfn infancia y organizacion de la ;éq* Apoyo al proyecto de incidencia en
ECIC-19. SUMA primera infancia de Copera Infancia.
Financiamiento para el desarrollo Se trabajaron proyectos con los
del proyecto de Salud Mental - cursos de Disefio de Merchandising,
ENF@®CA SAME. Ademas se trabajé una Tﬂllihﬂsl.tl Estrategia de contenido para redes
agenda de voluntariado corporativo. TRE sociales, Disefio de Prendas de vestir,
c entre otros, siendo en total 9 los
proyectos.
Se concluye el Proyecto DIT,
enfocado en difundir a través de
Egmg[ﬂ medios masivos acciones de \ Apoyo con el espacio para el
fuHEEIER - incidencia a madres y padres a . desarrollo del Programa de
favor de la primera infancia. - Acompanamiento a Familias CIB;
Sembrando facilitando el espacio para campafna
Juntos  ge salud.
En alianza con el Grupo Havas,
. "Arena" lidero el plan de medios . _
T ‘E:QS; sugerido para la campana HAMA, — Apoyo con el espacio para el desarrollo

i
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gestionando el apoyo de los medios
de comunicacion.

Asesoria Legal pro bono.

Institucional 2021
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del Programa de Acompafiamiento a
Familias CIB en Jicamarca, Huarochiri.
En el 2021, facilitacién de espacio
para campana de salud.
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Gestando un trabajo articulado por la primera infancia.

La labor realizada desde la Fundacion Baltazar y Nicolas no habria sido posible sin la ayuda de nuestros
aliados. En el ano 2021; pensando en ello, creamos el Reconocimiento a Empresas Socialmente
Responsables con las nifias y nifios, que en su primera edicion reveld que la meta de llegar a mas familias
fue superada gracias al aporte y experiencia de cada una de las empresas. jGracias por todo! Seguiremos
avanzando juntos para hacer que mas familias cuenten con informacion y herramientas para mejorar la
crianza infantil de nifias y nifos en el Peru.
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Nuestra apuesta:

Programa de Acompanamiento a Familias CIB:

El Programa de Acompanamiento a Familias CIB es un programa orientado a la primera infancia en
situacion de vulnerabilidad social y/o econdmica. Atendemos familias con nifias y nifos desde la
gestacion hasta los tres primeros anos, a través de llamadas telefonicas y mensajes de texto al
cuidador principal (madres) y gestantes. Nuestra intervencion esta enfocada en cuatro resultados:
nacimiento saludable (acompafiamiento a gestantes), apego seguro (vinculo entre madre-hijo),
adecuado estado nutricional (principalmente nifos sin anemia) y finalmente la regulacién de
emociones (acompafamiento oportuno y respetuoso del adulto).

1mensaje
teorico

Imensaje _  1lamadade

practico

acompanamiento

Acompanamiento:

Durante el 2021, un total de 1735 familias recibieron acompanamiento, logrando los siguientes resultados:

El 94%

de las gestantes tuvo
un control prenatal
completo.

EL 46%

de nifas y nifios contd
con controles CRED de
acuerdo a su edad.

EL74%

EL85%

de las gestantes recibio
suplementacion.

EL66%

de nifas y nifios consumio
suplementos de hierro de
acuerdo a su edad.

de nifas y nifos realizé un adecuado
consumo de alimentos de origen
animal ricos en hierro (AOARH).

Memoria Anual
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EL47%

de las gestantes realizé un adecuado
consumo de alimentos de origen
animal ricos en hierro (AOARH).

ElL 64%

de nifas y nifios contod con tamizaje
de anemia oportuno para su edad.
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Indicadores de producto en el periodo de enero a diciembre

Mensajes enviados 110 309 Total anual

Tedricos: 55,168 Practicos: 55,141

L

Mensajes Recepcién
recibidos

Mc.lensa]es Lectura
leidos

Mensajes Comprension
comprendidos

Llamadas de 110 309 Total anual
acompanamiento
Llamadas de Llamadas de
acompanamiento acompanamiento
realizadas @ contestadas @
0000 i
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Proyectos Complementarios:

En el marco del Programa de Acompanamiento a Familias CIB se realizaron otras actividades complemen-
tarias que facilitaron la asimilacion de mensajes claves con respecto a crianza positiva, vinculo
madre-hijo y apego seguro.

“Mi pequeno gran espacio”

Los espacios creados por las familias cumplieron
con la propuesta del Enfoque CIB: seguridad
fisica, materiales no estructurados al alcance del
nifo, y espacios proporcionales a la edad y la

v libertad de movimiento.

1° SESTON VIRTUAL
OE ACOMPANAMIENTO GRUPAL de tener un espacio acondicionado para el juego

W Dirgido 0 modhes, OGNeS U0 CRTO0RE. Este viernes de su nina o nifo.

Fueron 432 familias las que enviaron evidencias

11

de junio
500 pm

“Los cuentos del CIB”

Las historias creadas por las madres y
padres retrataron, de manera creativa,
didactica y reflexiva, situaciones
particulares de la crianza a sus hijos.

Un total de 207 familias enviaron sus
cuentos en audio o video.

De arriba a abajo: (1) Pieza de la sesion virtual de acompanamiento grupal (2) Catherine Ramos, usuaria del programa CIB le
ensefa a su hija el cuento que ella misma escribid (3) La primera coleccion de “Los Cuentos del CIB” comprende de 5 titulos.

YY)
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Consejos en salud mental
para familias CIB

Debido a la necesidad de fortalecer en las familias
del Programa CIB aspectos relacionados a reducir
los niveles de estrés parental, se realizé la difusion
de cartillas con mensajes practicos destinados a
mejorar sus practicas de crianza y acciones para
hacer frente al estrés.

Trabajo con Actores
Sociales en las zonas
de intervencion CIB

Desde el Programa CIB, se han realizado
acciones articuladas con la comunidad,
y los actores sociales (municipalidad,
dirigentes comunales, otros aliados) a
fin de fortalecer la gestion local para la
atencion a la primera infancia, con
énfasis en temas de apego y regulacion
de emociones.

Campana de recuperacion
de vacunas y tamizaje de
hemoglobina

En alianza con los Establecimientos de Salud
de Jicamarca y Pachacutec, se desarrolld la
“Campana de Salud nifias y niflos menores de 3
anos”, con el fin de recuperar principalmente
sus vacunas, tamizaje de hemoglobina y
suplementacion preventiva contra la ANEMIA.
Participaron 538 familias.

De arriba a abajo: (1) Pieza de la campana de salud mental SAME (2) La acompanante Miriam Gonzales realizando trabajo de
articulacion en el puesto de salud “El Valle” (3) Madre yendo a vacunar a su hijo en la feria de salud realizada en Jicamarca el 18
de noviembre de 2021

FUNDACION
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Evaluacion del Programa de Acompanamiento a Familias - CIB:

Desde el area de Laboratorio Social, se evaluaron los conocimientos y practicas que tienen las
madres usuarias del programa (Grupo de Intervencién - Gl) en comparacion con un grupo de madres
no usuarias (Grupo de Comparacion - GC), en temas de Desarrollo Infantil Temprano como:
Nacimiento saludable, Apego seguro, Estado de salud y nutricion, y Regulacion de emociones y
comportamientos.

Se realizaron 4 sub-estudios, uno para cada uno de los resultados DIT, en los cuales participaron
dos grupos de madres de acuerdo a la edad de sus hijos e hijas, excepto para el tema ‘Nacimiento
saludable’ que solo contd con un grupo de madres a termino del proceso gestacional. El estudio
recogio¢ informacion a traves de encuestas virtuales disefiadas especialmente para este proceso. A
continuacion, los principales resultados:

El 72.1% Un 97%

de madres usuarias logro de madres usuarias tuvo un
un nacimiento a término nacimiento con peso adecuado, frente
Nacimiento saludable a un 89.7% de madres no usuarias

EL 69.2%

. de nifos y nifas de madres

usuarias presenté apego seguro.
Adecuado estado

nutricional

EL 68.2%

de madres usuarias presento nifios
y nifas con un adecuado nivel de

hemoglobina.
Apego seguro

Un 41%

de usuarias presentd mejores practicas de
validacion de emociones, en comparacion
con un 22.7% de madres no usuarias.

Regulacion de emociones

CYYT 1) .
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Programa de Comunicacion Social

Nuestro ecosistema digital:

Gracias al trabajo realizado por el equipo de comunicaciones en los perfiles digitales del programa
de comunicacion social, desde Mis Primeros Tres - MPT, hemos logrado formar una comunidad
informada por el cuidado de la primera infancia, la misma que ha sido parte del proceso de
crecimiento de esta iniciativa.

Las diversas campafas, webinars
y demas actividades, nos han
permitido lograr un alcance de
462,666 usuarios solo en
facebook; cifra que representa un
5882% de crecimiento en
comparacion con el afio 2020.

Esperamos que en este nuevo afo, la comunidad MPT siga expandiéndose y propagando los
mensajes claves de la Fundacion Baltazar y Nicolas con el objetivo de lograr que cada vez mas
nifos y nifas puedan disfrutar de una crianza sensible y adecuada.

De arriba a abajo (1) Fotograma del spot publicitario “Hama” (2) Una mami usuaria del programa CIB con un banner
publicitario de la campana #SiEsDeMamaMejor
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Evolucion de redes sociales Mis Primeros Tres:

Redes Seguidores Promedio de alcance Interaccién
m 2020
[ facebook = 2001 . I . I . I
145,671 171518 285,023 462,666 35,178 47998
m 2020
@rbr won I O I 11
9,530 15,624 141587 162,997 33,347 28,779
m 2020
D YouTube 505, I I I I I I
741 1466 74,243 92,430 3989 9190
WEB Promedios de usuarios Uinicos Promedios de sesiones
Pagina web 2020 4112 4697
Pagina web 2021 5289 5992

Evolucion de redes sociales Fundacion Baltazar y Nicolas:

Redes Seguidores Promedio de alcance Interaccion
m 2020
[ facebook m 2001 . I . I . I
11,735 18,874 106,100 303,238 13,248 22,295
Linkedf] = 2020 [] ] []
137 1638 250
WEB Promedios de usuarios tinicos Promedios de sesiones
Pagina web 2020 780 1006
Pagina web 2021 1548 2121

00

- FUNDACION
Memoria Anual
Institucional 2021 20 BALTAZARY

NICOLAS



Campanfas de comunicacion masiva

Durante todo el ano 2021, a través del programa de comunicacion social Mis Primeros Tres - MPT, se
realizaron diversas campanas con el objetivo de sensibilizar a madres, padres y cuidadores, sobre
la importancia de ejercer una crianza positiva. Las campafas realizadas fueron: HAMA - Habla,
abraza, mira y acompafa (segunda edicion), “Si es de mama mejor”, “Familias con Amor y Respeto”,
y “Cuida de ti". Con el apoyo de nuestros aliados, logramos los siguientes resultados:

Campana sensibilidad
materna HAMA - 2da
edicion

Objetivo:

El lanzamiento de la segunda edicion de
la campaia HAMA: Habla, Abraza, Mira y
Acompana se realizd con la finalidad de
promover una respuesta parental
sensible frente a los momentos de estres
de los bebés, nifias y ninos.

Periodo:

Esta campafa se llevd a cabo del 17 de
mayo al 07 de julio.

Publicaciones y medios:

Se realizaron 24 publicaciones, entre imagenes, articulos y videos, en los perfiles de Facebook
e Instagram de Mis Primeros Tres. Los contenidos trabajados se difundieron gracias al apoyo de
la Fundaciéon Bernard van Leer, Grupo Havas y los medios de comunicacion de sefal abierta
Latina Television, Grupo ATV, América Television y CRP Radios, a través de Radio Moda, Nueva
Q, Ritmo Romantica y Radiomar.
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Resultados:

Las publicaciones realizadas obtuvieron un total de 3,038 reacciones y un alcance de 237,879
usuarios. Asimismo, al finalizar la campanfa, Pulso PUCP realizé un estudio que contabilizé la
participacion de 628 padres y madres con hijos menores de 18 meses de los diferentes NSE.
Ademas, se encontro que 7 de cada 10 padres y madres son conscientes que el llanto es una
forma de expresar emociones. Con respecto a los spots, ambos tuvieron una mayor tasa de
recordacion a través de medios visuales, entre 20% y 30%, siendo las madres que conviven con
su pareja quienes mas los recuerdan.

Evidencias:

Puedes conocer mas sobre el desarrollo de esta campafa visitando los siguientes enlaces:

( Estudio y resultados de la campafa Comunicacional HAMA — Segunda edicion )

( Infografia de resultados HAMA - Pulso PUCP )

( Conoce mas sobre HAMA )

Campana de lactancia
- Si es de mama mejor

Objetivo:

La campafa de lactancia materna “Si es
de mama mejor” estuvo orientada a
informar y concientizar sobre la
importancia de la lactancia materna en
los bebés desde que nacen hasta los
primeros afios de vida; y difundir los
beneficios que otorga al fortalecer el
vinculo de apego entre las madres y sus
hijos e hijas.

Periodo:

Si es de mama mejor se desarrollé del 02
de agosto al 06 de septiembre.
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#SiEs .
DeMama

Mejor

Publicaciones y medios:

En total se hicieron 34 publicaciones a traves de Facebook, Instagram y Youtube Mis Primeros
Tres. La campana se desarrolld a través de mensajes, entrevistas a especialistas, consejos,
videos informativos y una charla virtual llamada “La importancia de la Lactancia Materna” que
contod con la participacion de Claudia Rolando, asesora en lactancia materna e influencer.

Resultados:

Las publicaciones realizadas obtuvieron un total de 10,903 reacciones y un alcance de 536,204
usuarios. Asimismo, asumimos el compromiso de manera oficial en el mapa de compromisos de
la Campana #WBW2021 - "Proteger la Lactancia Materna: Una responsabilidad compartida”.

Esto dio como resultado, que nos otorgaran el certificado de participacion y compromiso
otorgado por la red global World Alliance for Breastfeeding Action (WABA).

Evidencias:

Puedes conocer mas sobre el desarrollo de esta campana visitando los siguientes enlaces:

( Inicio de la Semana Mundial de la Lactancia Materna )

( #SiEsDeMamaMejor — Reconocimiento por su compromiso con la Lactancia Materna )

( Video - La importancia de leche materna )
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Campana contra la
violencia “Familias con
Amor y Respeto”

Fumiiin.s con)
respeto
amor,

Objetivo:

Junto a Latina Television e importantes
aliados, se tomaron acciones frente al
aumento de la violencia domestica (fisica,
psicologica y/o sexual). En la segunda
etapa de “Familias con respeto y amor” se ,
abordd la importancia del autocuidado de MERECEN TU AMOR, NG TUS GOLPES
la salud emocional de madres, padres y -
cuidadores de nifilos pequefos, a fin de
reducir la ansiedad y estrés que enfrentan
a consecuencia de la emergencia sanitaria
y otros problemas sociales.

..

Periodo:

Esta campana se llevo a cabo desde el 03 de septiembre hasta el 14 de octubre.

Publicaciones y medios:

Se realizaron en total 5 publicaciones a traves de la web de Latina Television y la pagina de
Facebook de Mis Primeros Tres, dirigidas a las madres o cuidadoras, principalmente.

Resultados:

La campana obtuvo un total de 235 reacciones y un alcance de 55,032 usuarios en redes
sociales de Latina y Fundacion. Se llegd a 4.3 millones de personas que vieron 5.1 veces las
diversas graficas en pantallas. En los video post del Facebook Latina se tuvo un alcance
promedio de 16,248 y en la nota web de lanzamiento se logré un alcance de 13,452.

[ Grafica 1 Campafa #Familias Con Amor Y Respeto J

[ Grafica 2 Campafa #FamiliasConAmorYRespeto j

[ Grafica 3 Campana #FamiliasConAmorYRespeto ]
000
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Campana de SalUd El estrés v la ansiedad durante este tiempo pueden
_ 3 ] aumentar el riesgo de entrar en depresion. No estds sola,
mental CU]da de t] Mis Primeros Tres presenta lo componia:

#CuidaDeTi

Objetivo:

La Campanfa de Salud Mental “Cuida de
Ti" estuvo orientada a madres, padres y
cuidadores principales, con el fin de
informar sobre la importancia del
autocuidado de la salud emocional,
brindando consejos practicos y utiles
para que las madres enfrenten el estrés
y ansiedad, bajo el mensaje principal:
“Para cuidar a otros, primero
#CuidaDeTi".

Periodo:

Esta campana se desarrolld entre el 06 de octubre y el 06 de noviembre.
Publicaciones y medios:

Se realizaron 22 publicaciones en los perfiles de Instagram y Facebook de Mis Primeros Tres y
Fundacion Baltazar y Nicolas, culminando con el Webinar “Efectos de la pandemia en el estado
emocional de madres y padres”, el cual tuvo como objetivo reflexionar sobre las acciones de
autocuidado de la salud.

Resultados:

Se obtuvieron 3,313 reacciones y un alcance de 694,378 usuarios; ademas de la participacion de
mas de 200 personas que se conectaron en vivo al webinar a través de los canales digitales de
Mis Primeros Tres y La Republica.

Al cierre de la campafa se difundid una encuesta en la comunidad Mis Primeros Tres, para
conocer el impacto y alcance que se tuvo a través de los mensajes difundidos. Esta encuesta
reunio las apreciaciones de 155 padres con nifilos menores de 3 afios, resaltando que el 91.6% de
los encuestados considera importante el cuidado de su salud mental para no afectar su estado
emocional y la capacidad de cuidar a sus hijos.

( Inicio de Camparia en Redes MPT )

( Analisis de resultados - Campafa Cuida de ti )
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Laboratorio

Evaluaciéon Continua del Impacto de la Covid-19 en indicadores del Desarrollo de Nifios y Nifas
menores de 6 anos de edad (ECIC-19)

La evaluacién continua ECIC-19 es un proyecto de investigacion que produce evidencias de la
realidad de las familias peruanas con nifas y nifios pequefos para incidir en los tomadores de
decisiones en la produccion de politicas publicas, programas sociales y otros dirigidos a la primera
infancia. Este es un trabajo conjunto realizado por la Fundacion Baltazar y Nicolas, la Pontificia
Universidad Catolica del Perti y Copera Infancia.

Durante el afio 2021 se realizaron 4 ediciones (febrero, mayo, agosto y noviembre), llegando a un
total de 81174 familias participantes. Para ello, se coordind con instituciones como el Programa
Nacional Cuna Mas, el Gobierno Regional de Piura, el Ministerio de Educacion y las diversas
Direcciones Regionales de Educacion del pais, con lo que logramos escalar la encuesta a nivel
nacional.

Los datos mas recientes arrojados por la Evaluacion continua durante el afio 2021, fueron:

10% 16%

j de familias han tenido un de cuidadores tuvo un diagnéstico
miembro fallecido por Covid-19 positivo antes o al momento de la
Salud familiar encuesta

12% 34%

de nifos/as se muestran de cuidadores se muestra muy
quejosos o demandantes preocupado/a por el aprendizaje
Desarrollo en muchas ocasiones o desarrollo de su nifio/a

del nifo/a

70% 16%

de cuidadores si le preocupa de cuidadores tiene alguna

mucho que su nifio/a se dificultad para cumplir con las

contagie de Covid-19 al actividades de la educacioén a
e asistir presencialmente distancia (mala conexion, falta

educacion

de tiempo, falta de materiales o
dificultad para entender las
actividades)
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de cuidadores considera de cuidadores con poca

que los momentos de frecuencia le ha permitido

alimentacion durante la explorar la comida o dejar de

pandemia son mas dificiles comer a su nino/a cuando

de manejar este/a ha dado sefales de
estar satisfecho o no querer
comer

5 de cuidadores tiene alguna de cuidadores considera que

dificultad para afrontar la desde el inicio de la pandemia

tarea parental es mas dificil ser cuidador/a de
su nino/a.

de cuidadores de cuidadores de cuidadores se

tieneuno o dos  tiene uno o dos siente estresado en

indicadores de  indicadores de muchas ocasiones

depresion ansiedad

Puedes revisar los resultados en el siguiente enlace

Familia ECIC-19,
llustraciones utilizadas en
el contenido de difusién de
las encuestas y cartillas.
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Proyecto de salud mental - SAME

Ante los indicios que la Evaluacion Continua de Impacto de la
COVID ECIC-19, Fundacion Baltazar y Nicolas, propuso el
Proyecto de Salud Mental SAME; con el objetivo de brindar, a
travées de una intervencion psicoeducativa, herramientas a
madres de nifios menores de 36 meses para hacer frente a la
ansiedad y estrés.

El alcance de este programa piloto alcanzoé a 200 familias en las
regiones de Lima (100 familias) y Piura (101), las cuales
participaron en 10 sesiones virtuales de manera semanal, donde
se abordaron estrategias para combatir los problemas de salud
emocional desde un enfoque conductual y basado en la terapia
de aceptacion, compromiso, mindfulness y técnicas expresivas.
Asimismo, se realizaron sesiones individuales con las
beneficiarias que lo solicitaron, las cuales fueron realizadas por
el equipo de psicologos del proyecto, para obtener orientaciones
mas especificas.

Entre los hallazgos de la evaluacion del proyecto, tenemos que:

de los participantes registré una mejora
en sus indicadores de ansiedad.

incremento su capacidad de hacerle frente al estrés.

Conoce mas sobre el Proyecto SAME en la siguiente
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Ilustracion del cuento “Yo te explico
Felipino” de Flor Araya Quispe, parte
de la primera coleccion de los cuentos
de la Fundacién Baltazar y Nicolas.

Baltazar y Ni

~ ASUMIDOS"
EL 2021
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Retos asumidos el 2021

Capacitacion virtual en DIT. Gobierno Regional de Piura

Desde la Fundacion Baltazar y Nicolas,
se desarrollaron 2 cursos con la
finalidad de contribuir al logro de los
resultados de apego seguro vy
regulacion de emociones Yy
comportamientos en nifios de la
primera infancia en la Region Piura.

El primer curso denominado Gestion
articulada del acompanamiento
familiar, encaminadas a promover
apego seguro Yy regulacion de
emociones y comportamientos de
ninos menores de cinco afos en la
Region Piura, tuvo como objetivo
fortalecer las competencias de
servidores publicos de los Gobiernos

Locales (salud, educacion, desarrollo ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA

social y Meta cuatro de plan de LA FORMACION DEL APEGO SEGURO
incentivos municipales) en las Y REGULACION DE EMOCIONES Y
acciones de acompafiamiento a la COMPORTAMIENTOS

familia, encaminadas a promover
apego seguro y regulacion de
emociones y comportamientos de
nifos menores de cinco anos.

Participaron 106 servidores publicos,
de las 8 provincias del departamento
de Piura (de 35  distritos)
seleccionados. El curso se dividio en
4 modulos de sesiones teoricas
sincronicas y sesiones practicas para

el analisis y construccion de trabajo 88 participantes recibieron certificado
GUIEEL 15 Wames euielenss de aprobacion del curso y 18 recibieron

fueron: Desarrollo Integral del nifo, . .. 7
Apego Seguro, Regulacién  de certificado de participacion.

Emociones y Gestion territorial para
el acompafnamiento.

#unm-cmu] 1

BALTAZAR Y
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El segundo curso denominado Gestion Territorial para promover el Desarrollo Infantil
Temprano con énfasis en las acciones de acompafiamiento familiar, tuvo como objetivo
introducir a los funcionarios regionales en los aspectos teodricos y practicos de la importancia
del desarrollo infantil, los avances de politica y las acciones de gestion territorial necesarias
impulsar en el marco de la estrategia Primero la Infancia, con énfasis en la promocion de
apego seguro y regulacion de emociones y comportamientos de nifos menores de cinco

anos.

G Do o SR S gl () N TR, e e o
w8 bl i PGS o Wl domechon En ool Pl @ Sevion o
Aesmpaformianio olsaF amikan ol Feograma baconal
P—_ T —

dda, ewid on coming e
e vl il
2l ENOHS MO0

Do o mifaa y o nfon s B p T movm de pciod 1onen una

La situacidn de la
Primera Infancia en el Perd,

Sy et S i, Fo b P i, i e Pl gy e

¥ nifias con sriloous sn deacirolo, lo gus ha implicada. ormplior los Inisrvencicres

La metodologia

Dbjetive:

Dirigido a;

Participaron 46 funcionarios publicos, de las 8 provincias del departamento de Piura (de 35

distritos) seleccionados.

El curso se dividio en 5 sesiones en donde se trabajaron los siguientes temas: Evidencia de la
importancia del DIT, Avances en la politica publica, Gestion articulada e Innovacion en el sector

publico.

Memoria Anual
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SIEMBRA HISTORIAS Y COSECHA AMOR

Lanzamiento de la primera coleccion de cuentos
“Siembra historias y cosecha amor”

“Siembra historias y cosecha amor” es el nombre que recibe la primera coleccion de 5 cuentos
infantiles escritos por madres de Pachacutec y Jicamarca, con el proposito de promover el vinculo
entre padres e hijos a traves de la lectura durante los primeros afios de vida. Esto formo parte del
Programa de Acompafiamiento a Familias CIB de la Fundacion Baltazar y Nicolas, cuyo objetivo es
apoyar el desarrollo integral de familias en zonas vulnerables, especialmente el acompafamiento
durante la primera infancia. Las historias plasmadas fueron propuestas por las propias madres,
quienes a su vez motivaron que sus pequeinos también desarrollen su creatividad e imaginacion. Con
sus cuentos, Duley, Flor, Marleni, Lucia y Catherin buscan fomentar la interaccion de los padres con sus
nifos, de manera que se cree una atmosfera adecuada para el entendimiento sobre las medidas
sanitarias adoptadas a raiz de la pandemia.

En el marco de los 10 afos de la Fundacion ByN, se realizd una campana de comunicacion (del 22 de
noviembre al 29 de diciembre) para dar a conocer la creacion y venta de cuentos, el impacto logrado
fue:

Webinar de presentacién a través de Salgalu, con un alcance de mas de 2 mil personas.

%

% 62 post publicados en redes sociales (FB Fundacion, FB Mis Primeros Tres e IG Mis
Primeros Tres).

% 7 videos sobre la importancia de los cuentos infantiles en el Desarrollo Infantil
Temprano.

% Mas de 56 impresiones en medios de comunicacion, que incluyeron entrevistas a las
madres creadoras de los cuentos.

La primera coleccion de 5 cuentos “Siembra historias y cosecha amor” se puede adquirir a través de la
web fundacionbaltazarynicolas.org/donacion. Los fondos recaudados permiten ampliar el
acompafiamiento a mas de 500 familias de zonas vulnerables, especialmente aquellas que cuenten
con una madre gestante o con nifios hasta los 3 aflos de edad. Para mas informacion, ingresa a la web:

( https://fundacionbaltazarynicolas.org/cuentos-byn/ )

o
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Inversion Fundacion 2021

Ejecucion de gastos 2021

Ejecutamos el 94% de lo presupuestado, seglin presupuesto ajustado y aprobado en junio del 2021.

El 81% del presupuesto general se invierte en los proyectos sociales que brindan apoyo directo a las

familias y promueven la Primera Infancia.

La inversion principal de la Fundacion sigue siendo en personal que representa el

presupuesto.

51% del

Distribucién por area S/ 3117,701.24

PAF - CIB S/ 1]133,959.35 o ~ '

Comunicacién Social ~ S/798,95834  Administracion ventas FBYN
Proyecto Incidencia S/ 336,123.94 )

Laboratorio social S/ 259,279.73 Laboratorio ’ PAF-CIB
Administracién S/ 42773490  Social

Venta FBYN S/ 42773490 Incidencia Comunicacion
Otros administrativos S/ 64,810.24 Social

Considerando el monto pro-bono de S/. 242,470.00, principalmente de publicidad en TV para las
campafas de Comunicaciones. Otros administrativos incluye gastos del disefio de la nueva oficina.
Sin considerar, el gasto de las becas a Uganda que sera reembolsado.

Detalles de areas operarias

En el programa PAF — CIB la principal inversion fue personal y el desarrollo del aplicativo de
monitoreo. Ademas se realizé una campafa de salud para recuperacién de vacunas y tamizaje.

En el Programa de Comunicacion Social se ha invertido principalmente en publicidad digital y en
medios masivos de las campanas, asi como en el aplicativo Mis Primeros Tres.

En Laboratorio Social se ha implementado el proyecto piloto SAME y se ha invertido en informes
clave para la ECIC-19.

Distribuciéon Programa Comunitario CIB S/. 1,133,959

Distribuciéon Programa Comunicacion Social S/. 798,958

m Acompanamiento virtual

Articulacion territorial y
otros proyectos

Gestion de programa

Memoria Anual
Institucional 2021

H Mis Primeros Tres

m Campana HAMA

m Comunicacion Institucional
Familias con amor y respeto
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Ingresos 2021

Las empresas vinculadas al Consejo directivo son los mayores aportantes. El Fundador es uno de
los principales donantes individuales. El aporte de LATINA fue pro-bono, ofreciendo espacios
publicitarios sin costo alguno para la Fundacion.

Se pusieron en venta cuentos inspirados en historias creadas por las familias beneficiarias del

Programa de acompafiamiento familiar CIB. Ademas se brindd el servicio contratado de
capacitacion tecnica sobre Primera Infancia al Gobierno Regional de Piura.

Ingresos S/ 3,441,428.42

Fundador S/ 967050.00
g\r/“liv;tten Z 22374'8?12;30 En los ingresos del Fundador y BVLF, se
AUNA </ 339']92 bo esta considerando el saldo a favor del
LATINA s/ 228'466 64 2020. Otros incluye reembolsos de

o préstamos, subsidios y pro bono de ATV y
ENFOCA S/ 60,000.00 Améri

merica.

REDSUMA S/50424.71
VENTAS BYN S/ 2955254
OTROS S/ 8518116

S/.434,475

S/.339,192

n?.?_al‘;;‘? Proyecto DIT de campafa ALNA Acompaiamiento a 400 familias,
masiva sobre Primera Infancia y 1 campana de salud y 2 rondas de
proyecto de incidencia publica la ECIC-19
% S/. 228,467 S/.60,000
ﬁi Publicidad en TV para el ENFOCA Proyecto SAME, proyecto de
relanzamiento de la campana salud mental dirigido a 200
HAMA familias
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Testimonios

"Al compartir con otras mamas pude ver que la maternidad no es tan
perfecta como nos la pintan y que debemos quitarnos esa necesidad de
RROYECIO DE S ALUD MENTAL ser perfectas, porque es algo que nos imponen <<Nunca debes cansarte,
SAME nunca debes renegar porque si tu los has traido entonces para qué has
tenido hijos>>, basicamente eso, sentirnos aliviadas, creo que el 100%

hemos pasado lo mismo y vivido lo mismo, me he sentido reconfortada.”

Ana Maria de Piura - Participante SAME 2021

"Aprendi a poner atencion a los detalles, a darme una pausa y disfrutar
de las cosas cotidianas que tenemos, a hablar claro y directo con ese
R OVECTO DE AL UDMENTAC problema que tenemos. A cultivar aspectos de mi vida que habia dejado

[SAME] de lado como cultivar las flores marchitas de mi jardin”.

Yutnellys de Piura. - Participante SAME 2021

“Muy agradecida por el tiempo que se han tomado en brindarme esta
informacion; la compartiré con mi entorno para poder aplicar estos
consejos y otorgarle a mi bebé lo que necesita y también me tranquiliza
saber que estaré haciendo lo correcto. Bendiciones”

Carito Ayres Zevallos - Madre de la Comunidad digital de Mis Primeros Tres

“Siempre innovando y demostrando lo mejor para la primera infancia ,
éxitos y bendiciones. Son un lugar maravilloso, gracias a ellos, mi hijo
tiene grandes habilidades. Saludos desde Pachacutec”

Isabel Zegarra Galvez - Madre de la Comunidad digital de
Fundacion Baltazar y Nicolas

eo0
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“A mi me ha servido mucho el acompafiamiento porque me ha ayudado

a comprender mas a mi hija, a tenerle mas paciencia y a reirme de sus

ocurrencias en lugar de molestarme. También aprendi que tiene un ritmo

( I B AT para aprender, moverse y que debo respetarla porque eso va a ayudar a
BALTAZAR que se desarrolle mejor y sea segura.”

Monica Rodriguez Apolinario mama de Angelly Lopez Rodriguez (2 afios)
de Pachacutec. Acompafante: Luciana Velez.

“Agradezco al programa CIB virtual que siempre nos aconseja como
debemos ser atentos al desarrollo y crecimiento de mi bebé. Gracias por
el apoyo que nos brindan para sobrellevar los tiempos dificiles que

< I B S estamos viviendo por la pandemia.”

BALTAZAR

Maria Idelina Diaz Perez mama de Thiago Mateo Vega Diaz (1 afio 2 meses)
de Pachacutec. Acompanante: Andrea Salvatierra.
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Existen
muchas
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ayudar a
las familias .
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