
¿Cómo incentivar el aprendizaje 
de nuestras hijas e hijos con 
alguna discapacidad?
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Es importante acompañar a nuestros hijos 
enfocándonos en lo que sabe y puede hacer.

Las niñas y niños aprenden a ser autónomos 
mediante los momentos de juego, y para 

ello debemos orientarlos.



Identifica cómo aprende tu niña o 
niño; quizás aprenda con imágenes, 
sonidos o música, luego busca 

actividades que le agraden.



Planifica actividades para la semana, 
también incluye a tu hijo en las 

actividades cotidianas del hogar.



Después de la actividad, pregúntale a tu 
hijo cómo se ha sentido y refuérzalo 
positivamente en la actividad que realiza, 

evitando compararlo.



Cada niña o niño es único. Valora su 
esfuerzo para lograr que su aprendizaje 

sea saludable.


