
¿Te sientes sol@ en la 
crianza de tu hija o hijo?
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Reconoce que tienes un reto y confía 
en que podrás salir adelante.



Es importante que mamá y papá 
compartan actividades de cuidados, 
así fortaleces los lazos, y le brindas 

seguridad a tu hijo. 



Consulta tus dudas y preocupaciones 
con la familia y amigos, esto hará 
que te des cuenta que hay más gente 

dispuesta a apoyarte.



Establece vínculos con madres y 
padres de otras niñas y niños con 
alguna discapacidad, para que 
puedas conversar sobre cómo están 

acompañando a sus hijos.



Existen organizaciones aliadas que te 
ayudan a enfrentar los retos en la 
crianza a madres y padres de niñas y 

niños con discapacidad.
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