
Seguimos 
trabajando
a favor de
la primera 
infancia



¿Quiénes
somos?

Somos una organización sin fines de lucro, que desde el 
2011, trabaja con familias vulnerables de zonas urbano 
marginales, promoviendo un vínculo seguro y saludable 
entre madres y padres con sus niñas y niños.

Creemos en el trabajo centrado en resultados concretos 
con una mirada de respeto y oportunidad en cada una 
de nuestras intervenciones. 

¿Qué 
hacemos?

Trabajamos con gestantes, madres, padres y
cuidadores, generamos capacidades, investigamos 
y movilizamos esfuerzos con otros actores, para 
lograr que más niñas y niños alcancen su máximo 
potencial de desarrollo.

¿Para qué 
lo hacemos?

Para reducir las brechas de pobreza, malnutrición 
y violencia. Queremos un país con más niñas 
y niños sanos, seguros y felices, con familias 
sensibles que generen entornos de amor, respeto 
e igualdad.



¿Cómo lo
hacemos?

Un equipo multidisciplinario de profesionales, tiene la 
misión de orientar y guiar a las mamás o cuidadores 
principales, para que ejerzan un cuidado saludable y una 
crianza sensible y positiva.

El Programa Mis Primeros Tres busca posicionar prácticas de 
cuidado integral y crianza en gestantes y niños menores de 3 
años, a través de su ecosistema digital. Este incluye campañas 
comunicacionales en redes sociales y medios digitales, 
además de su aplicativo como un acompañante virtual de las 
madres peruanas.

Un equipo de especialistas y voluntarios al servicio de la 
Primera Infancia, aportando a la mejora de programas, 
proyectos y servicios desde la innovación y generación de 
evidencia e investigación.

SAME
PROGRAMA DE SALUD MENTAL

Laboratorio
Social

Un equipo de psicólogas brindan talleres psicoeducativos 
virtuales y gratuitos a gestantes y madres con niños hasta 
los cinco años, para transferir herramientas que les permitan 
hacer frente, de mejor manera, a la ansiedad y estrés.

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/programa-de-acompanamiento-familiar/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/proyecto-de-salud-mental-same/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/proyecto-de-salud-mental-same/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/proyecto-de-salud-mental-same/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/programa-de-comunicacion-social/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/programa-de-comunicacion-social/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/programa-de-comunicacion-social/

https://fundacionbaltazarynicolas.org/programas/programa-de-acompanamiento-familiar/
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¿Qué hemos
logrado?

En el 2022 hemos 
tenido un alcance de

personas a través de nuestras 
diversas intervenciones, 
programas y campañas.

400,139

El proyecto 
Mis Primeros Tres 

alcanzó a

personas y presentó tres 
campañas masivas sobre 
lactancia, salud emocional 

y apego seguro.

395,832

El programa de Salud
Mental - SAME brindó

sesiones a

cuidadores para reducir 
sus niveles de estrés y 
ansiedad (programa en 

modalidad piloto).

313

El Programa de 
Acompañamiento a 

Familias - CIB acompañó a

familias de gestantes,
niñas y niños menores 

de 3 años.

3,992



¿Cómo 
puedes ayudar 

a la primera
infancia?

a nuestras futuras 
actividades benéficas.

de la organización.

aportando de diversas maneras 
a nuestros programas.

Participando
y asistiendo

Siendo
voluntario

Siendo un 
socio o empresa
colaboradora

de una familia beneficiaria.

Siendo madrina
o padrino

diseñados para los colaboradores de 
"Empresa socialmente responsable de los niños".

Consultando por
nuestros servicios

en ser parte de este gran cambio.

Conectándonos con 
personas interesadas



¡Juntos lograremos niñas y niños sanos, seguros y felices!

Sigamos
conectados Fundación Baltazar y Nicolás

Av. Jorge Basadre 310, piso 7, San Isidro - Lima, Perú.

www.fundacionbaltazarynicolas.org987672547


