Resultados del estudio

Evaluacion de Competencias

socioemocionales de ninas y

ninos e Indicadores de salud
mental de Cuidadores

Familias con ninas y ninos de 18 a 72 meses
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La evaluacion continua permite tener mayor comprension
de la tarea parental, sus determinantes y su impacto en
el Desarrollo Socioemocional de las ninas y ninos a partir
del reporte de las madres, padres o cuidadores.

Esta ronda fue realizada gracias al apoyo del Programa
Nacional Cuna Mas y la Direccion de Educacion Inicial
(MINEDU). A continuacion presentamos los resultados.

El estudio realizado es de corte
epidemiologico cuantitativo

Periodo de recojo de info:
Del 15 de mayo 2023 al 13 de junio 2023.

Incluye a cuidadores directamente involucrados/as en el
cuidado de su nino/a entre 6 meses a 6 anos de edad. La
participacion es voluntaria con consentimiento informado.
Se excluye a quienes reciben una remuneracidon por

cuidar al nino/a.

Por la PUCP participan: Grupo de Investigacion de relaciones vinculares y Pulso PUCP.
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Nro. de participantes:
Cuidadores/as de ninas vy
ninos de 18 meses a 6 anos
de los departamentos de
Lima/Callao, Ica, Junin y
Huanuco.
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Soledad percibida en la tarea parental

2 de cada 10

Refieren sentirse solo/a al ejercer el rol parental.

Salud mental del cuidador/a

Esta en riesgo de tener dificultades o
en su bienestar general. 17-3 A

Tiene indicadores de ansiedad y/o depresion.

Tiene dificultades para sentirse eficaz en las
tareas cotidianas.

Ha perdido la confianza en si mismo/a.
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Estrés parental

Siente estrés al realizar o
tareas parentales. 21'3 A’

Siente poca satisfaccion y disfrute '-l O‘V
al realizar tareas parentales. *J /0

Siente mas estrés que
satisfaccionen su tarea parental.

3.1%
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Practicas parentales 9
)
)

* 7 de cada 10
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Practicas parentales

7%
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Desarrollo socio emocional del nino/a

3 de cada 10

Presenta al menos 1 indicador de dificultades en su
desarrollo socioemocional.

No presenta indicadores de dificultades
en su desarrollo socioemocional.

Presenta 1 indicador de dificultades
en su desarrollo socioemocional.

Presenta 2 indicadores de dificultades
en su desarrollo socioemocional.

Presenta 3 indicadores de dificultades
en su desarrollo socioemocional.
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Desarrollo socio emocional del nino/a

2 de cada 10

Esta en riesgo de que su desarrollo socioemocional esté
afectado.

Describen gue su nino/a tiene problemas 19 1¢y
de atencién y concentracion. JLe

Describen que su nino/a tiene dificultades
internalizantes (inseguridad, miedo, 13.5%
nerviosismo).

Describen que su nino/a tiene dificultades
externalizantes (irritabilidad, agresividad,
impulsividad, problemas de comportamiento).
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