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Objetivos de la ECIC

Describir las dificultades del desarrollo socio-
emocional (DSE) de nifios/as de 6 meses
hasta 6 afios, asi como de la salud mental, el
estrés parental y las practicas parentales de
sus cuidadores/as.
<

Explicar el DSE de nifios/as de 6 meses a 6
afnos a partir de la salud mental del cuidador/a,
el estrés parental, la soledad percibida para ®
desarrollar la tarea parental y las practicas
parentales de sus cuidadores/as
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Finalidad

Incidir en las decisiones a favor de la
infancia.

Contar con datos
sobre el desarrollo

socioemocional
reportados por las
familias.

Brindar mensajes que impulsen
buenas practicas para el desarrollo de

ninos/as en las familias.
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. . El estudio

Universo/muestra
Cuidadores/as de nifios/as con edades entre 6 meses y 6 afios

—— - provenientes de todas las regiones del Perd.

L ————=- Cuidador/a

Adulto/a (padre, madre, otro familiar o no familiar)
directamente involucrado/a en el cuidado de su nifio/a.

Consideraciones éticas
Estudio aprobado por comité de Etica de la PUCP.

Participacion voluntaria con consentimiento informado

Periodo de recojo de informacion
Del 20 de mayo al 1 de julio del 2024

Formato de aplicacion
Auto-aplicacion a través de un dispositivo electrénico

i| @PUcP O
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90/91
preguntas

La encuesta

Datos sociodemograficos (29)

Soledad percibida en la tarea parental
Pregunta ad hoc (1)

Practicas parentales
Alabama Parenting Questionnaire for Preschool Children (24)

Evidencias adecuadas de validez de estructurainternay
confiabilidad por consistencia interna en muestra peruana.

| @puce @R
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Los/as participantes

Cuidadores/as de ninos/as de 6
meses a 6 aflos de todas las

regiones del Peru
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. + Los/as participantes

Nivel
Socioecondmico

52.7%
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* * Los/as participantes
° 8-30 ANOS
@ L )
MADRES SECUNDARIA COMPLETA
NINOS/AS
24% 6 A 18 MESES
MUJERES DISCAPACIDAD .

CUIDADORAS
50.2% HOMBRES

CON PAREJA 90.7% SIN

‘ / LABORES DEL HOGARK DISCAPACIDAD
( 77.8% ’ /
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Resultados ‘

1 Soledad percibida en la tarea parental

2 Salud mental del cuidador/a

3 Estrés parental

4 Practicas parentales

5 Desarrollo Socio-emocional del nifio/a
| @Puce O
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SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL ‘

O

reflere sentirse -
solo/a al ejercer . o
el rol parental.
vecor| @Y PUCP  (OPERA
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SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL

FACTORES DE VULNERABILIDAD INDICADOR POR REGIONES

NN con capacidades diferentes

Soledad en la tarea parental

[ ] 10.0%
[ ] 125%
| ] 15.0%
L] 7w
L 200%
B 22w

CD sin pareja

CD con capacidades diferentes

Nacional 14.70%
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SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A
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tiene indicadores de
ansiedad y/o depresion.

tiene dificultades para sentirse
eficaz en las tareas cotidianas.

ha perdido la confianza en si mismo/a.
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SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A

FACTORES DE VULNERABILIDAD

INDICADOR POR REGIONES

NN con capacidades

0,
diferentes S0.2% ° o
e o
CD sin pareja 21.2% Salud Mental en riesgo e @
[ ] 12 o

[ ] 15%

CD con capacidades

(0]
diferentes 29.7% = ;f:
. 24%
CD mujer 16.1%
N Nacional 15.70%
" 0
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ESTRES PARENTAL

siente estrés al
realizar las tareas @

parentales.

siente poca satisfaccion
y disfrute al realizar las @

tareas parentales.

2.8%0 siente mas estrés gue satisfaccion en su tarea parental. W

v @IPUCP (@RS
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ESTRES PARENTAL

29.2% e o

o o

o o

21.5% Cuidadores con estrés parental s »
[ ] 6%

29.2%

20%
24%
28%
32%

18.9%
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PRACTICAS PARENTALES
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PRACTICAS PARENTALES

FACTORES DE VULNERABILIDAD
Pocas practicas de afecto y cercania

NN con capacidades
diferentes

CD sin pareja CD con capacidades
diferentes UL

Préacticas de violencia fisica y psicoldgica

NN con capacidades
diferentes

34.3%

CD cop capacidades
diferentes

Nacional
Practicas disciplinarias inconsistentes

NN con capacidades
diferentes g

Nacional 25.2%

e e
diferentes
Nacional m—‘ @ DN
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PRACTICAS PARENTALES

Cuidadores que tienen
pocas practicas

de afecto y cercania Cuidadores que tienen

[ ] 10.0% practicas de violencia
|:| 12.5% |:| 20% o @
[]150% ] 2%
o o
. 17.5% . 30%
[] 200% o o
o o

Cuidadores que tienen
practicas inconsistentes

[ ]s5%
] oo%
[]es%
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PRACTICAS PARENTALES

60 53.7
50
40
292 31 8 o o
30 ° o
20 12.3 °
o o
10 v N
0
lgnora a su Grita a su nifio/a Pega asunifio/a  Abofetea a su Golpea a su
nifio/a cuando cuando hace con la mano nio/a cuando  nifio/a con un
se ha portado algo malo cuando ha hace algo malo  cinturdn u otro
mal hecho algo malo objeto cuando

hace algo malo
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS MENORES DE 18 MESES

Describe que su nifo/a tiene dificultades para
adaptarse a situaciones nuevas.

Describe que su nifio/a es irritable y/o dificil de 30.2%
calmar. '

Describe que su nifio/a tiene dificultad para 26 8%
seqguir las rutinas de cuidado. ]

%@ @ PUCP C(OPcRN
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS MENORES DE 18 MESES

describe que su nifio/a esta en riesgo de que
su desarrollo socioemocional esté afectado.

@ @ PUCP CCPGRH
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:

NINOS/AS MENORES DE 18 MESES

INDICADOR POR REGIONES

FACTORES DE VULNERABILIDAD

NN con capacidades

()
diferentes 73.2%

CD sin pareja 56.5%

DSE en riesgo

CD con capacidades )
diferentes 64.2%

51.1%

N Nacional
[ I ]

A
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS DE 18 MESES A 6 ANOS

Describen que su niflo/a tiene problemas de
atencidén y concentracion.

Describen que su nifio/a tiene dificultades
internalizantes (inseguridad, miedo,
nerviosismo)

Describen que su nifio/a tiene dificultades
externalizantes (irritabilidad, agresividad,
impulsividad, problemas de comportamiento)

%@ @ PUCP C(OPcRN
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:

NINOS/AS DE 18 MESES A 6 ANOS

21.8 %

, describe que su nifio/a esta en riesgo de que

‘ su desarrollo socioemocional esté afectado.

E@‘ @ PUCP C@PGRH
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:

NINOS/AS DE 18 MESES A 6 ANOS

FACTORES DE VULNERABILIDAD

NN con capacidades diferentes 44.3%
CD sin pareja 25.5%
DSE en riesgo
[ ] 17.5%
_ ] [ ] 200%
CD con capacidades diferentes 34.1% ] 225%
[ 250%
. 27 5%
n Nacional 21.8%
'
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Soledad en tarea parental

Bienestar general del cuidador/a

Estrés parental

Pocas practicas de afecto

Inconsistencia al poner limites

Practicas de violencia fisica y/o psicolégica
Pegarle con la mano

Gritos cuando el nifio/a hace algo mal
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Desarrollo Socioemocional Menores a 18...

Desarrollo Socioemocional De 18 a mas...

Resumen de indicadores
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o 24.8%
soledad al
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tarea
S el dh?c.ultag
de 18 I
meses a 6 bienestar
afios eneral del
idador/a

64.2% 29.204

menores T
de 18 parental
meses

35%\ ﬂ9.4%
practicas de pocas
violencia ﬁ practicas
fisicay 1.970 de afecto y
psicologica practicas cercania
disciplinaria
s
inconsistent
es
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Resumen de condiciones de vulnerabilidad‘



Resumen de comparacion de regiones

NINOS Y NINAS
CUIDADORES
Menores de 18 meses

e e De 18 meses a 6 afios - i
Indicadores del cuidador significativamente mayores g :: o o
que la media nacional ponderada B s
. 60% [ ] [ ]
8
o o
5
2 DSE en riesgo
[ ] 17s%
0 [ ] 200%
[ ] 22s%
. 25.0%
El sur del pais, en particular: e
Cusco
Apurimac

Huancavelica
Madre de Dios
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE NINOS Y NINAS

Salud
mental del
Soledad en cuidador/a
rol parental

R2=.22/.24

Indicadores de ajuste de los modelos
Menores de 18m De 18 a 71 meses
X3(29) = 759.63  ¥2(29) = 2206.98

CFI =0.962 CFl =0.966
RMSEA =0.057 RMSEA = 0.056
SRMR = 0.044 SRMR = 0.040
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Implicancias
para las
intervenciones

Fortalecer competencias parentales de
cuidadores/as, en particular la adecuacién de

sus practicas disciplinarias (inclusion del afecto,
consistencia de sus acciones, prevencion de practicas
disciplinarias violentas).

Favorecer el autocuidado y la atencion
de dificultades de salud mental,
estrés y bienestar de los
cuidadores/as.

La primerainfancia es
una etapa de
oportunidades.

[ ]

®

[ ]
Promover campafias y acciones para o
posicionar la NO normalizacién de los
diferentes tipos de violencia hacia los nifios
y nifas.

Articular las acciones con los programas
ligados a la prevencion y atencion de la
violencia familiar.

wzw| @PUCP (@RS

NICOLAS

El fortalecimiento de su
desarrollo integral debe
tener como actores
principales a los/as
cuidadores/as, tanto en
su rol parental como en
Su propio bienestar.
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Juan Nufez del Prado
Ramoén Bartra

Daniel Uchuya
Olenka Retiz

Magaly Néblega

e Rommy Rios
e Paolo Marinelli
e Allison Mufioz

Revisa mas informacion sobre la ECIC actual y rondas anteriores en:

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/

Organizaciones participantes

Programa Raclonzl ° Ministerio de Educacidn, a través

cu NAY de las Direcciones Regionales de
Educacion y Unidades de Gestion
Educativa Local.
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