Evaluacion de
Competencias socioemocionales de niiios e
Indicadores de salud mental de
Cuidadores

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic-19/

Informe de Resultados
Piura, nifas y ninos de 18 a 36 meses, PNCM
Diciembre, 2023



Objetivos

Describir las dificultades del desarrollo
socio-emaocional de ninos y niinas hasta
los 6 afios, asi como de la salud mental,

el estrés parental y las practicas

parentales de sus cuidadores/as.

o o
o o
e . . o o
Identificar las condiciones que . o

constituyen factores de vulnerabilidad
para el desarrollo socioemocional de

ninos y nifas de 6 meses hasta los 6
afnos y para las variables parentales
estudiadas.
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Finalidad

Incidir en las decisiones a favor de la
infancia.

Contar con datos
sobre el desarrollo

socioemocional
reportados por las
familias.

Brindar mensajes que impulsen
buenas practicas para el desarrollo de

ninos/as en las familias.
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El estudio

Universo

Cuidadores* de niflos/as entre 18

meses y 36 meses del Consideraciones éticas

departamento de Piura

*Adulto (padre, madre, otro familiar o
no familiar) directamente involucrado/a
en el cuidado de su nifio/a.

« Participacion voluntaria con
consentimiento informado.

» Estudio aprobado por comité de
Etica de la PUCP.

woe| @Y PUCP  (OPRS

\\-v

ECIC; FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS, PUCP Y COPERA; 2023



La encuesta

93 preguntas:

» Datos sociodemograficos (31 preguntas)

* 4 instrumentos de evaluacion estandarizados mas 1 pregunta ad hoc
Variable Instrumento # preguntas

Salud mental del cuidador/a General Health Questionnaire-12
Préacticas parentales Alabama Parenting Questionnaire for Preschool children

Todos los instrumentos utilizados fueron validados en la muestra participante: se obtuvieron
evidencias adecuadas de validez de estructura interna y confiabilidad por consistencia
interna.

* Formato de auto-aplicacién a través de un dispositivo electrénico.
- ‘4 Periodo de recojo de informacion
Del 16 de octubre al 27 de noviembre del 2023
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Los/as participantes

Cuidadores/as de niflos/as
9 5 3 de 18 a 36 meses del
departamento de Piura
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Los/as participantes

18-25 ANOS

SECUNDARIA
COMPLETA

MADRES

94.2%
CUIDADORAS

PARTICIPA EN
PROGRAMA
DE CRIANZA
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/ NINOS/AS \

50.5% HOMBRES

92.7% SIN
DISCAPACIDAD

80.2% VIVE CON
MADRE Y PADRE
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Resultados

1 Soledad percibida en la tarea parental

2 Salud mental del cuidador/a

3 Estrés parental

4 Practicas parentales

B Desarrollo Socio-emocional del nifio/a
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SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL ‘

refiere sentirse °
solo/a al ejercer °« o
el rol parental.
m PUCP CCPGRQ
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o o o o

SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A
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@
o
tiene indicadores de °
ansiedad y/o depresion. °

tiene dificultades para sentirse
eficaz en las tareas cotidianas.

ha perdido la confianza en si mismo/a.




ESTRES PARENTAL

siente estrés al
realizar las tareas @

parentales.

siente poca satisfaccion
y disfrute al realizar las @

tareas parentales.

1.5% siente mas estrés gue satisfaccion en su tarea parental. W
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PRACTICAS PARENTALES

tiene practicas
de violencia

tiene practicas fisica y/o
tiene pocas disciplinarias psicolégica con
practicas de inconsisten- su nifio/a.

afecto y tes con su
cercania con nino/a.

Su nifo/a.

@ @ PUCP C(©PcRN
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PRACTICAS PARENTALES

=

ECIC; FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS, PUCP Y COPERA; 2023



45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

PRACTICAS PARENTALES

Porcentaje de cuidadores/as que a veces, a menudo y siempre

41.1

27.5
23.9

6.1

5.1
] ]

Porcentaje de cuidadores Porcentaje de cuidadores Porcentaje de cuidadores Porcentaje de cuidadores Porcentaje de cuidadores
que a veces, amenudoy que aveces,amenudoy que aveces,amenudoy que aveces,amenudoy que aveces, a menudoy
siempre pega a su nifio/a siempre ignora a su nifio/a  siempre abofetea a su  siempre golpea a su nifio/a siempre da voces o grita a
con la mano cuando ha cuando se ha portado mal nifio/a cuando hace algo con un cinturén u otro  su nifio/a cuando hace algo
hecho algo malo malo objeto cuando hace al malo
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Describen que su niflo/a tiene problemas de
atencidon y concentracion.

Describen que su nifio/a tiene dificultades
internalizantes (inseguridad, miedo, nerviosismo).

Describen que su nifo/a tiene dificultades
externalizantes (irritabilidad, agresividad,
impulsividad).

i @puce @
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Cuidadores que describen que su nifio/a
presenta uno, dos o tres indicadores de

dificultades en su desarrollo socioemocional.

1 INDICADOR 9.7% . e
2 INDICADORES 4.6% : :
3 INDICADORES 6.6%
e ! Describe que su nifio/a esté en riesgo de que
su desarrollo socioemocional esté afectado.

4
i @Puce @R
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Perfil de las
familias
participantes:
rural de NSE D
oE.

Aproximadamente
1 de cada 10
cuidadores/as
refiere sentirse
solo/a en la tarea
parental.

Perfil de
cuidadores/as:

madre joven, con

secundaria
completa que
participa en un
programa de
crianza o
desarrollo.

11.5% de
cuidadores/as
tienen
dificultades en
su bienestar.
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Resumen de resultados

Perfil de
ninos/as: nino,
sin
discapacidad
gue vive con
padre y madre.

El 16.5% de
cuidadores/as
experimentan

estrés
parental.

Uno de cada
10
cuidadores/as
describen
dificultades en
el DSE de su
nifio/a.

Los gritos del
cuidador/a son
las préacticas
violentas mas
reportada: los
usan cerca de
la mitad de los
cuidadores/as.

Al interior del DES,
los problemas de
atenciony
concentracion son
los mas reportados
seguidos de
problemas
internalizantes

Las practicas
disciplinarias
inconsistentes
son la
dificultad mas
reportada.
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Implicancias para las intervenciones

La primera infancia es una etapa de
oportunidades, el fortalecimiento de su
desarrollo integral debe tener como actores
principales a los/as cuidadores/as, no solo
en su rol parental sino también en su propio
bienestar.

Estas intervenciones deben realizarse
desde etapas muy tempranas en la vida
del nifio/a (6 meses o incluso desde la
etapa prenatal).
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Respecto al rol parental, fortalecer el
conocimiento sobre desarrollo del nifio/ay
las competencias parentales de cuidadores/as,
en particular la adecuacion de sus practicas
disciplinarias (inclusion del afecto, consistencia
de sus acciones, prevencion de practicas
disciplinarias violentas).

i @Puce @R



Promover campafias y acciones orientadas
a cuidadores/as y publico en general para
posicionar la NO normalizacion de los
diferentes tipos de violencia hacia los
nifos y nifas.

Estas intervenciones se deben insertar en
un trabajo articulado en el territorio y ser
complementarias a las intervenciones
del Estado.
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Implicancias para las intervenciones

Adicionalmente, los programas y servicios
orientados a las niflas/os, tendrian que favorecer
el autocuidado y la atencién de dificultades de
salud mental, estrés y bienestar de los
cuidadores/as como condicion para el desarrollo
de practicas parentales adecuadas.

i @Puce @R



.. Organizaciones participantes

Programa Nacional

CUNAY
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Juan Nufiez del Prado
Ramoén Bartra

Daniel Uchuya
Olenka Retiz

Magaly Néblega

Rommy Rios
Paolo Marinelli
Miguel Montiveros
Claudia Tuesta
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