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Objetivos de la ECIC

Describir las dificultades del desarrollo socio- En este informe:
emocional (DSE) de nifios/as de 6 meses Datos correspondientes al
hasta 6 afios, asi como de la salud mental, el objetivo 1 obtenidos en la
estrés parental y las practicas parentales de , "egion Tumbes
sus cuidadores/as.
<

Explicar el DSE de nifios/as de 6 meses a 6
anos a partir de la salud mental del cuidador/a,
el estrés parental, la soledad percibida para ®
desarrollar la tarea parental y las practicas
parentales de sus cuidadores/as

<
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. . El estudio

Universo/muestra
Cuidadores/as de nifios/as con edades entre 6 meses y 6 aflos de Tumbes

— = = = Cuidador/a
Adulto/a (padre, madre, otro familiar o no familiar)

directamente involucrado/a en el cuidado de su nifio/a

Consideraciones éticas
Estudio aprobado por comité de Etica de la PUCP.

Participacion voluntaria con consentimiento informado

Periodo de recojo de informacion
Del 20 de mayo al 1 de julio del 2024

Formato de aplicacion
Auto-aplicacion a través de un dispositivo electronico

iz| @PUCP O
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90/91
preguntas

La encuesta

Datos sociodemograficos (29)

Soledad percibida en la tarea parental
Pregunta ad hoc (1)

Practicas parentales
Alabama Parenting Questionnaire for Preschool Children (24)

Evidencias adecuadas de validez de estructurainternay
confiabilidad por consistencia interna en muestra peruana.

| @puce @R

ECIC; FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS, PUCP Y COPERA; 2024




Qo o
Q O O fz>
NG =) X D QS
ch,‘ &> ng v O‘&B &Q% @
~ ) «© ) &
A0 v & °
. &
&% N

Los/as participantes

Cuidadores/as de nifios/as de 6

2 meses a 6 afios de laregion
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. + Los/as participantes

Nivel
Socioecondmico

56.2%
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* * Los/as participantes
o 8-30 ANOS
MADRES SECUNDARIA COMPLETA
94.1%
SIN
MUJERES DISCAPACIDAD

CUIDADORAS

CON PAREJA

FUNDACION
BALTAZAR Y
NICOLAS

( NINOS/AS \

30.1% 6 A 18 MESES

69.8% 18 MESES A 6
ANOS

52.3% HOMBRES

92.5% sIN
DISCAPACIDAD

521 s
&
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Resultados

1 Soledad percibida en la tarea parental

2 Salud mental del cuidador/a

3 Estrés parental

4 Practicas parentales

5 Desarrollo Socio-emocional del nifio/a
| @Puce O
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SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL “

D

refiere sentirse ..
solo/a al o
ejercer el rol
parental.

) O
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SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A

tiene indicadores de
ansiedad y/o depresion.

tiene dificultades para sentirse
eficaz en las tareas cotidianas.

\\-v
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ESTRES PARENTAL

siente estrés al
realizar las tareas @

parentales.

siente poca satisfaccion
y disfrute al realizar las @

tareas parentales.

1.8% siente mas estrés gue satisfaccion en su tarea parental. W
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PRACTICAS PARENTALES

BALTAZAR Y
NICOLAS
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PRACTICAS PARENTALES

60 25.5
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40 35.2 o o
30 ° o
20 o o
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0
lgnora a su Grita a su nifio/a Pega asunifio/a  Abofetea a su Golpea a su
nifio/a cuando cuando hace con la mano nio/a cuando  nifio/a con un
se ha portado algo malo cuando ha hace algo malo  cinturdn u otro
mal hecho algo malo objeto cuando

hace algo malo
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS MENORES DE 18 MESES

Describe que su nifo/a tiene dificultades para
adaptarse a situaciones nuevas.

Describe que su nifio/a es irritable y/o dificil de
calmar.

Describe que su nifio/a tiene dificultad para seguir
las rutinas de cuidado.

oo (@Y PUCP  (OPERA
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS MENORES DE 18 MESES

Describe que su niflo/a esta en riesgo de que su
desarrollo socioemocional esté afectado.

| @Pucp @R
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
NINOS/AS DE 18 MESES A 6 ANOS

Describen que su nifio/a tiene problemas de
atencion y concentracion.

Describen que su nifio/a tiene dificultades
internalizantes (inseguridad, miedo, nerviosismo)

11.9%

Describen que su nifio/a tiene dificultades
externalizantes (irritabilidad, agresividad,
impulsividad, problemas de comportamiento)

11.6%

%@ @ PUCP C(OPcRN
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL: ‘
NINOS/AS DE 18 MESES A 6 ANOS

Describe que su nifio/a esta en riesgo de que su
desarrollo socioemocional esté afectado.

| @Puce @
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Soledad en tarea parental

Bienestar general del cuidador/a

Estrés parental

Inconsistencia al poner limites

Gritos cuando el nifio/a hace algo mal
Desarrollo Socioemocional Menores a 18 meses

Desarrollo Socioemocional De 18 a mas meses
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Implicancias
para las
intervenciones

Fortalecer competencias parentales de
cuidadores/as, en particular la adecuacion de

sus practicas disciplinarias (inclusion del afecto,
consistencia de sus acciones, prevencion de practicas
disciplinarias violentas).

Favorecer el autocuidado y la atencion
de dificultades de salud mental,
estrés y bienestar de los
cuidadores/as.

La primera infancia es
una etapa de
oportunidades.

[ ]

®

[ ]
Promover campafias y acciones para o
posicionar la NO normalizacién de los
diferentes tipos de violencia hacia los nifios
y nifas.

Articular las acciones con los programas
ligados a la prevencidon y atencion de la
violencia familiar.

wzw| @PUCP (@RS
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El fortalecimiento de su
desarrollo integral debe
tener como actores
principales a los/as
cuidadores/as, tanto en
su rol parental como en
Su propio bienestar.
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Juan Nufez del Prado
Ramoén Bartra

Daniel Uchuya
Olenka Retiz

Magaly Néblega

e Rommy Rios
e Paolo Marinelli
e Allison Mufioz

Revisa mas informacion sobre la ECIC actual y rondas anteriores en:

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/

Organizaciones participantes

Programa Raclonzl ° Ministerio de Educacidn, a través

cu NAY de las Direcciones Regionales de
Educacion y Unidades de Gestion
Educativa Local.
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