Evaluacion de
Competencias Socioemocionales de niiios
Indicadores de Salud Mental de
Cuidadoras/es

EDICION realizada en familias Migrantes o refugiados ,
Noviembre — Diciembre 2024 E@l PUCP C@m

Lima Metropolitana



Evaluacion de

Competencias Socioemocionales de niiios e
Indicadores de Salud Mental de
Cuidadoras/es

Para citar este informe:

Pontificia Universidad Catdlica del Peru, Fundacién Baltazar y
Nicolas & Copera Infancia (2025). Evaluacion de
Competencias Socioemocionales de nifios/as e
Indicadores de Salud Mental de Cuidadores/as — Ronda

Migrantes y Refugiados — Noviembre — Diciembre 2024, ) m
https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/ EEET%§%|9$ N~ PUCP C@PGRQ
NICOLAS S infancia




Comentario:

La informacién que se presenta en siguiente informe, es el resultado de una adaptacién de la metodologia
ECIC en familias Migrantes o Refugiadas que reside en Lima Metropolitana. Es importante acotar algunas
alertas:

La muestra no es significativa para la poblacion de familias migrantes que se reportan en Lima
metropolitana.

El instrumento no ha sufrido ninguna adaptacion lingiistica y/o cultural

Por ello, sugerimos considerar la informacién con las limitantes que son senaladas como senal de alerta.
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.. Objetivos de la ECIC

Describir las dificultades del desarrollo

—————— e ——

: : i En este informe:
socio-emocional (DSE) de nifios/as de 6 meses Datos correspondientes a

|
|
|
hasta 6 anos, asi como de la salud mental, el 1 | primer  piloto  de  los
estrés parental y las practicas parentales de sus | objetivos 1y 2 en poblacién

|

|

|

|

cuidadores/as. migrante y refugiada en
Lima Metropolitana.

Explicar el DSE de nifios/as de 6 meses a 6
anos a partir de la salud mental del cuidador/a,

el estrés parental, la soledad percibida para 3
desarrollar la tarea parental y las practicas
parentales de sus cuidadores/as.
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Finalidad

Incidir en las decisiones a favor
de la infancia.

Brindar mensajes que impulsen
buenas practicas para el
desarrollo de nifios/as en las
familias.
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Cuidadores/as migrantes o refugiados de nifias/os con edades
entre 6 meses y 6 aflos que viven en Lima Metropolitana.

Adulto/a (padre, madre, otro familiar o no familiar) directamente
involucrado/a en el cuidado de su nifio/a.

« Estudio aprobado por comité de Etica de la PUCP.
« Participacion voluntaria con consentimiento informad

e Del 22 de noviembre al 16 de diciembre del 2024

Auto-aplicacion a través de un dispositivo electrénico
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e o
- La encuesta
o O
Soledad percibida en la tarea
Datos sociodemograficos (26) parental
Pregunta ad hoc (1)
o O
Salud mental del cuidador/a Estrés parental ° o
General Health Questionnaire-12 (12) Parental Stress Scale (12) o o
oy Desarrollo Socio-emocional del
Practicas parentales nifio/a
Al P ti ti ire f
b abahma | 2:::; ng (;Zes ronnaire for Baby / Preschool Pediatric Symptoms
reschool Children (24) Checklist (12/13)
| '\A/. I Evidencias adecuadas de validez de estructura interna y confiabilidad por

consistencia interna en muestra peruana.
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> 5 afios

Cuidadores/as migrantes y
refugiados de niinos/as de 6
meses a 6 ainos de Lima
Metropolitana
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Los/as

Nivel socioecondmico
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Ninos/as
Con pareja
CUIDADORAS 58 49,
Madres S:::lncll:tga Sin discapacidad
70 91.8% HOMBRES N
18 a 30 anos Mujeres Labores del hogar
51.1% 87.6% 67.9%
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Resultados

Soledad percibida Salud mental Estrés Parental
en la tarea parental del cuidador

I ’; : ‘ Practicas Desarrollo

A , parentales socio-emocional del nifio/a
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e SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL

refiere sentirse
solo/a al ejercer
el rol parental.
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e SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL

INDICADOR POR POBLACION INDICADOR POR ESTADIA*

Nacional Mas de 5 afios
General

3 abafos
Lima
Metropolitana
General

1 a3 afios

Lima
Metropolitana
Migrantes y
Refugiados

Menos de 1 afio

(*) tiempo de permanencia en el pais

Los datos Nacional General y Lima Metropolitana General
provienen de la ECIC - Ronda Nacional Mayo - Junio 2024.
Ver en https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/
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SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A

en riesgo de tener
: d.IfICU"IadeS S ‘ tiene indicadores de
bienestar general. LR Y2Y ansiedad y/o depresion.

tiene dificultades para sentirse
eficaz en las tareas cotidianas.

[ 7.7 ha perdido la confianza en si mismo/a.

N
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e o
e o
.. SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A
e o
INDICADOR POR POBLACION INDICADOR POR ESTADIA*
Nacional Ma de 5 afios
General
o O
Lima 3 abafios e o
Metropolitana o o
General
o O
1a3afios
Lima
Metropolitana
Migrantes y
Refugiados Menos de 1 afio
Los datos Nacional General y Lima Metropolitana General
provienen de la ECIC - Ronda Nacional Mayo - Junio 2024.
Ver en https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/ (*) tiempo de permanencia en el pais
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ESTRES PARENTAL

siente estrés al
realizar las tareas
parentales.

siente poca satisfaccion
y disfrute al realizar las
tareas parentales.

6.6% siente mas estrés que satisfaccion en su tarea parental. W
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o o
o o -
.. ESTRES PARENTAL
o o
INDICADOR POR POBLACION INDICADOR POR ESTADIA*
Nacional Mas de 5 afios
General
o o
Lima 3 a5 afios LA
Metropolitana o o
General o o
Lima 1a 3 afios
Metropolitana
Migrantes y
Refugiades Menos de 1 afio
Los datos Nacional General y Lima Metropolitana General
provienen de la ECIC - Ronda Nacional Mayo - Junio 2024.
Ver en https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/ (*) tiempo de permanencia en el pais
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PRACTICAS PARENTALES

18.2%

o ©
tiene practicas o o
disciplinarias tiene practicas °
inconsistentes de violencia
tiene pocas con su nifio/a. fisica y/o
practicas de psicolégica con
afecto y su nino/a.

cercania con
M su nifio/a.
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80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

9=
j PRACTICAS PARENTALES

35.0%

14.6%
Ignora a su nifio/ Grita a su nifio/a Pega a su nifio/a  Abofetea a su Golpea a su
cuando se ha cuando hace con la mano nifio/a cuando nifio/a con un
portado mal algo malo cuando ha hace algo malo  cinturén u otro
hecho algo malo objeto cuando

hace algo malo
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]’ PRACTICAS PARENTALES

INDICADOR POR POBLACION
Pocas practicas de afecto y cercania Practicas de violencia fisica y psicoldgica

Nacional Nacional
General General
Lima Lima
Metropolitana Metropolitana e o
General General
o o
Lima Lima
Metropolitana Metropolitana e o
Migrantes y Migrantes y
Refugiados Refugiados
Practicas disciplinarias inconsistentes

Nacional
General

Lima
Metropolitana
General

L FUNDACION m PUCP COPERN
Los datos Nacional General y Lima Metropolitana General Metropolitana BALTAZARY N wnfancia
i ;i i Migrantes y NICOLAS
provienen de la ECIC - Ronda Nacional Mayo - Junio 2024.
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j PRACTICAS PARENTALES

INDICADOR POR ESTADIA*

Pocas practicas de afecto y cercania Practicas de violencia fisica y psicoldgica

Mas de 5 afios

Mas de 5 afios

3 a5 afios 3 a5 afios

1 a3 afos 1 a3 afios

Menos de 1 afio Menos de 1 afio

Practicas disciplinarias inconsistentes

Mas de 5 afios

3 a5 arnos

1 a 3 afios
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NINOS/AS DE 6 A 72 MESES

fé DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.:

Describe que su nifio/a esta en riesgo 6 60/
de que su desarrollo socioemocional - Y
esté afectado.

Describe que su nifio/a presenta de
uno a tres indicadores de dificultades 1 1 _70/0
en su desarrollo
socioemocional.

\\-v
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.:

NINOS/AS DE 6 A 72 MESES

INDICADOR POR POBLACION INDICADOR POR ESTADIA*

Nacional
General

Mas de 5 afios

Lima
Metropolitana
General

3 ab5anos

Lima 1 a 3 afos
Metropolitana
Migrantes y

Refugiados

Menos de 1 afo

Los datos Nacional General y Lima Metropolitana General (*) tiempo de permanencia en el pais
provienen de la ECIC - Ronda Nacional Mayo - Junio 2024.
Ver en https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/
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Resumen de indicadores

1
, l |
Soledad en tarea A
parental " |
|
‘ |

Bienestar general
del cuidador/a

Estrés parental

Pocas practicas de
afecto
Inconsistencia al
poner limites
Practicas de
violencia fisica y/o

Pegarle con la mano

Gritos cuando el
nifio/a hace algo
Desarrollo
socioemocional

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%
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e o o~ bl ' 4
. . Resumen de comparacion y poniacion
e o
- 1
! |
14.7%
Soledad en tarea By Al | |
parental h 40.1% |
Bienestar general 113.322 I I
del cuidador/a e — 20.4% !
: 19.0%
Estrés parental 18.8% | —_—
hl X
Pocas practicas de J22E | : o o
afecto = 18.2‘is |
C I )
i i 61.9%
Inconssteqmg al T | o o
poner limites 57.7%
|
A cti 25.2%
_ P_ragtlc;as de o7 |
violencia fisica y/o =|- 20.2%
|
Desarrollo 72'5";7 i
socioemocional 6.6% | )
|
0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

Nacional General [ Lima Metropolitana General [l Migrantes y Refugiados
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Resumen de comparacion de estadia

1040.6%
°38.6%

Soledad en tarea
parental

35

50.0%

Bienestar‘general 18.8% 20
del cuidador/a

62.5%
58.3%

Estrés parental 3 SLE el 50.0%

|

Pocas practicas de j-g;g I
afecto j—— 8.3% 18.2%

|

Inconsistencia al
poner limites

<o h g

: 2
54,2% 1

34.4%
38.6%

Practicas de
violencia fisica y/0 | g.3%

27.0%

~ Desarrollo _?.;l"z%;_%
socioemocional e ©g3%

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

Menosde 1afio [l 1a3afios [ 3a5afios [ Masde5 afios
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Resumen de condiciones de

42.2%

soledad al
ejercer
tarea
parental

35.6%

practicas de

i Cuidador/a
psicolégica con
capacidades

diferentes

51.1%

estrés
parental

26.7%

pocas
practicas

de afecto y
cercania

62.2%

practicas
disciplinarias
inconsistentes

ECIC; FUNDACION BALTAZAR Y NICOLAS, PUCP Y COPERA; 2025

8.5%

desarrollo
socioemoci
onal

42.6%

practicas de
violencia
fisicay
psicolégica

55.3%
soledad al
ejercer
tarea
parental
55.3%
estrés

parental

Nifio/a con
capacidades

diferentes
23.4%

pocas
practicas
de afecto y
cercania
68.1%
practicas

disciplinarias
inconsistentes
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Consideraciones para otros estudios

Al ser una poblacion especifica, se
requiere estrategias que permitan
identificar a la poblacion en las edades
requeridas, a fin de que el alcance de
una muestra permita el analisis de
indicadores y factores de vulnerabilidad
por segmentacion segun datos
sociodemograficos.

Explicar si existe una relaciéon entre
mas aios de estadia con la salud
mental de los cuidadores/as y las
practicas parentales. Donde en el
analisis piloto sugiere existir una relacion,
pero aun no es concluyente.
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e o ® (]
° Impl IcanCIas Fortalecer competencias parentales de

ara Ias cuidadores/as, en particular la adecuacion de sus
p practicas disciplinarias (inclusion del afecto,

consistencia de sus acciones, prevencion de

i nte rvenCiOH eS practicas disciplinarias violentas).

Favorecer el desarrollo de redes
comunitarias, centrados en el
autocuidado y la atencion de dificultades
de salud mental y estrés parental.

Considerar acciones o programas de
acompanamiento durante todo el proceso de
migracion (llegada hasta instalacion definitiva) a fin
de proporcionar soporte psicosocial que el caso
amerita.

Promover campanas y que enfaticen la NO
normalizacién de todo tipo de violencia hacia
los nifios y nifas.
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FUNDACION

BALTAZARY
NICOLAS

Juan Nunez del Prado
Ramon Bartra

Daniel Uchuya
Olenka Retiz

Magaly Noblega

e Rommy Rios
° Paolo Marinelli
e Allison Muhoz

Revisa mas informacion sobre la ECIC actual y rondas anteriores en:

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/

Organizaciones participantes

<dea G
0@*‘ e,

M) coreme o)V © MCRM-Lima Este

Mesa de Concertacién por la Poblacion

'% § Consorcio de organizaciones privadas de [ ) (] Refugiada y Migrante de Lima-Este
% .

promocian af desamale da (A MIC y pequeis emarmss )
Q)éido C




