Evaluacion de Competencias

socioemocionales de ninas y

ninos e Indicadores de salud
mental de Cuidadores

4ta Edicion - Ronda a nivel nacional

Familias con ninas y ninos entre los 6 meses y 6 anos

Con la participacion de:

Ministerio de Educacion, a través

. Programa Nacional de las Direcciones Regionales de
EXII:ITI?A@CXROIJ @ PUCP CUNA ® Educacion y Unidades de Gestion
NICOLAS M A s

Educativa Local.




La evaluacion continua permite tener mayor comprensién de
la tarea parental, sus determinantes y su impacto en el
desarrollo socioemocional de las ninas y ninos a partir del
reporte de las madres, padres o cuidadores.

El estudio realizado es de corte
epidemiologico cuantitativo

En esta ronda participaron cuidadores a nivel nacional.

Periodo de recojo de info: Del 09 de Junio del 2025 al 20 de
Julio del 2025.

Incluye a cuidadores directamente involucrados/as en el

cuidado de su nino/a entre 6 meses y 6 anos.

La participacion es voluntaria con consentimiento informado.

Se excluye a quienes reciben una remuneracidén por cuidar al nifio/a.

Por la PUCP participan: Grupo de Investigacion de relaciones vinculares.

Con la participacion de:

Ministerio de Educacion, a través

: Programa Nacional de las Direcciones Regionales de

FUNDACION m PUCP . reccion »
@

BALTAZAR Y \\ UNAY Educacion y Unidades de Gestion

NICOLAS Educativa Local.



FUNDACION
BALTAZARY
NICOLAS

Nro. de participantes:

43 92

Madres, padres y cuidadores
con ninas y ninos.

@ pucp

9%

Con la participacion de: o ) » i
Ministerio de Educacion, a través

Programn Necional de las Direcciones Regionales de

CUNAW Educacién y Unidades de Gestién

Educativa Local.




Soledad percibida en la tarea parental

1de cada 10

cuidadores refieren sentirse solo/a al ejercer el rol parental.
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Sobre la Salud Mental del/la cuidador/a

17.20% Esta en riesgo de tener dificultades en su bienestar general.
15.30% Muestra malestar emocional.

28.10% Muestra dificultades en el desempeno social y en la vida diaria.

1q.20% Refieren sentirse solo/a al ejercer el rol parental.

: Ministerio de Educacion, a través
FUNDACION r de las Direcciones Regionales de

BALTAZAR Y Educacién y Unidades de Gestién

Educativa Local.

NICOLAS




Estrés parental

17!.'0% Siente estrés al realizar tareas parentales.

3,90% Siente poca satisfaccion y disfrute al realizar tareas parentales.

2.80% Siente mas estrés que satisfaccion en su tarea parental.

Region con mayor indice:

Estrés parental en cuidadores de ninas y ninos de la region Madre de Dios.

24.7%

de cuidadores siente estrés al realizar tareas parentales.

Con la participacion de: Ministerio de Educacion, a través
: Programa Nacional de las Direcciones Regionales de
ElAjll_\lTl?AAiillg$ @ PUCP CUNAW Educacion y Unidades de Gestion
NICOLAS

Educativa Local.
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O 32.70%
O 39.10%

O

16.70%

Educativa Local.

Con la participacién de: Ministerio de Educacion, a través
FUNDAClON m Programa Nacional de las D.i’recaon.es Regionales de
BALTAZAR Y N PUCP CUNAW Educacion y Unidades de Gestion
NICOLAS MAS




Practicas parentales

45.90%
51.10%
20.70%
26.90%
25.00%

5.00%

9.80%
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Temperamento del niho/a

Madre, padre y cuidador describe que su niio/a tiende a
responder de manera
intensa en situaciones estresantes.
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Educativa Local.

Con la participacién de: Ministerio de Educacion, a través
. Programa Nacional de las Direcciones Regionales de
EXII:ITI,DA%%\ISIJ @ PUCP CUNAW Educacién y Unidades de Gestion
NICOLAS A



Desarrollo socio emocional
de la nina o nino de 6 a 17 meses

4 de cada 10

ninas o ninos esta en riesgo de que su desarrollo
socioemocional esté afectado.

3,_' 2o¢y Describe que su nino/a tiene dificultades para adaptarse
. 2 a situaciones nuevas.
2'.'.50% Describe que su nino/a es irritable y/o dificil del calmar.
2,_' 2o¢y Describe que su nino/a tiene dificultad para seguir las
: o rutinas de cuidado.

qq 70% Esta en riesgo de que su desarrollo socioemocional esté
afectado.

Educativa Local.

Con la participacién de: Ministerio de Educacion, a través
, Programa Nacional de las Direcciones Regionales de
E,LA‘JET?AAi?A«Iggl @ PUCP CUNAW Educacién y Unidades de Gestion
NICOLAS .



Desarrollo socio emocional
de la nina o nino de 18 a 36 meses

3 de cada 10

ninas o ninos esta en riesgo de que su desarrollo
socioemocional esté afectado.

Describen que su nino/a tiene problemas de atenciony

(o)
15'80 A concentracion.

8 socy Describen que su nino/a tiene dificultades externalizantes
: ° (irritabilidad, agresividad, impulsividad, problemas de

comportamiento).
10 200/ Describen que su nino/a tiene dificultades
: - internalizantes (inseguridad, miedo, nerviosismo).

26 00% Esta en riesgo de que su desarrollo socioemocional esté
afectado.

Con la participacién de: Ministerio de Educacion, a través

FUNDACION m Programa Nacional de las D_i’reccion'es Regionales de
Ncotas NS PUCP  CUNAy oo i

10



Resultados del estudio

Evaluacion de
competencias
socloemoclonales de
nmas Y

ninos e Indicadores
de salud

mental de cuidadores

4ta Edicion - Ronda a nivel nacional

Familias con ninas y ninos
entre los 6 meses y 6 anos

Con la p artic p n de: Ministeriode Educacic’)n,através
FUNDACION m Programa de las D esRegionaIesq,e
BALTAZAR Y N PUCP CUNAY e LVU pidades de Gestion
NICOLAS MAS '




