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. . Objetivos de la ECIC

Describir las dificultades del desarrollo socio- En este informe:
emocional (DSE) y el temperamento del Se presentardn datos
nifio/a; asi como la salud mental, el estrés . correspondientes al
parental y las prdcticas parentales de sus objetivol.
cuidadores/as.

e —
Identificar las condiciones que constituyen

factores de vulnerabilidad para el DSE y ®

para las variables parentales estudiadas.
e

Explicar el DSE de nifios/as a partir de las

variables parentales estudiadas y del °
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temperamento del nifo/a.



. .« El estudio

Universo/muestra
Cuidadores/as de nifios/as con edades entre 6 meses y 6 afos
provenientes de todas las regiones del Perd.

Cuidador/a
Adulto/a (padre, madre, otro familiar o no familiar)
directamente involucrado/a en el cuidado de su nifio/a.

A= Consideraciones éticas
% Estudio aprobado por comité de Etica de la PUCP.
Participacion voluntaria con consentimiento informado.

Periodo de recojo de informacion
Del 09 de junio al 21 de julio del 2025

@ Formato de aplicacion
Auto-aplicacion a través de un dispositivo electronico
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La e n c u eSta Datos sociodemograficos (15)

Desarrollo Socio-emocional del nifio/a
Baby / Preschool Pediatric Symptoms Checklist (12/13)

Temperamento del nifio/a ;
. Infant / Early / Children Behavior Questionnaire (20/14/21)

Salud mental del cuidador/a

General Health Questionnaire12 (12)
98/90/98

Estrés parental

preguntqs Parental Stress Scale (12)

Practicas parentales
Alabama Parenting Questionnaire for Preschool Children (24)

Temores sobre la crianza
Maternal Infant Responsiveness Instrument (2) ,
[ |}

G, Soledad percibida en la tarea parental

Pregunta ad hoc (1)

Evidencias adecuadas de validez de estructura interna 'y

confiabilidad por consistencia interna en muestra peruana.  runpacid @
’ ’ S @ PUCP
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Los/as participantes

Cuidadores/as de nifios/as de 6
meses a 6 anos de la region de
Apurimac
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63.2%

de cuidadores/as
viven en el dGmbito

Urbano
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: + Los/as participantes
.. MADRES 18-25 ANOS / NINOS/AS \

13.2% 6 A 18 MESES
° 36.1% 19 A 36 MESES
87.4% 43.9% 50.8% 37 A 72 MESES
Ry p, SECUNDARIA 51.3%
COMPLETA 2 /0 ’
MUJERES Hombres
CUIDADORAS 42.9%
- and 87.8% SIN
DISCAPACIDAD

CON PAREJA [ \ LABORES DEL HOGAR o
79.9% viven con

PAPA Y MAMA
=) @ .
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86.9%




. . Resultados ‘

1 Soledad percibida en la tarea parental

2 Salud mental del cuidador/a

3 Estrés parental
4 Temores sobre la crianza
5 Practicas parentales

6 Temperamento del niilo/a
7 Desarrollo Socio-emocional del nino/a
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SOLEDAD PERCIBIDA EN LA TAREA PARENTAL ‘

D

refiere sentirse
solo/a al
ejercer el rol

m parental.
-~ =
[ ] [}
A
| ‘
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SALUD MENTAL DEL CUIDADOR/A
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muestra malestar
(+)
16.9% emocional.

muestra dificultades en el
32.5% desempefio social y en la vida diaria.

weser| @ PUCP
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ESTRES PARENTAL

siente estrés al
realizar las tareas
parentales.

siente poca satisfaccion
y disfrute al realizar las
tareas parentales.

4.0%siente mas estrés que satisfaccion en su tarea parental.
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TEMORES SOBRE LA CRIANZA

Con nihos/as menores de 18 meses:

47.8o
siente temores
sobre la
crianza de su tiene.prec?cu‘pgciones porNIa
nifo/a. apariencia fisica de su nifo/a.
]
, 23.1% '€ preocupa cuidar

' ‘ de su nifo/a.

FUNDACION @
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PRACTICAS PARENTALES

45.7%

‘ -
tiene practicas
disciplinarias

inconsistentes
con su nifo/a.
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22.2%

) -
tiene practicas
de violencia
fisicay/o

psicolégica con
su nifno/a.
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PRACTICAS PARENTALES

100.00%
51.50%

50.00% 25.10%

0.00%
Ignoraasu  Gritaasu
nifio/a nifo/a
cuando se cuando
ha portado hace algo
mal. malo
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Pega a su
niﬁo?a conla
mano cuando
ha hecho algo
malo.

4.90%

Abofetea a
su nifio/a
cuando
hace algo
malo.

13.50%

Golpea a su
nifio/a conun
cinturén u otro
objeto cuando
hace algo malo.

FUNDACION
BALTAZARY
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TEMPERAMENTO DEL NINO/A

66.8%

menores de 18 meses de 18 meses a 3 aiios de 3 a 6 afios
' ‘

N describe que su nifio/a tiende a responder de manera
intensa en situaciones estresantes.

FUNDACION @
| @puce
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
Ninos/as menores de 18 meses

Describe que su nifo/a tiene dificultades 38.0%
para adaptarse a situaciones nuevas.

Describe que su nifo/a es irritable y/o o
dificil de calmar. 30.2%

Describe que su nifio/a tiene dificultad pard 27 1 O/o

seguir las rutinas de cuidado.
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.:

Ninos/as menores de 18 meses

49.2%

describe que su nifo/a esté en
riesgo de que su desarrollo
socioemocional esté afectado.

FUNDACION @ PUCP
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.:

Ninos/as de 18 meses a 6 aios

Describen que su nifio/a tiene problemas
de atencion y concentracion.

18.3%

Describen que su nifo/a tiene dificultades
internalizantes (inseguridad, miedo,
nerviosismo).

12.5%

Describen que su nifio/a tiene dificultades
externalizantes (irritabilidad, agresividad,
impulsividad, problemas de comportamiento).

8.8%

v @ PUCP
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.:

Ninos/as de 18 meses a 6 aios
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27.7%

describe que su nifio/a estd en
riesgo de que su desarrollo
socioemocional esté afectado.

FUNDACION @
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Resumen de indicadores

16.3%

19.7%
21.0%
47.8%
45.7%
22.2%
10.1%
13.9%
66.8%
49.2%
27.7%

Soledad en tarea parental
Salud mental del cuidador/a
Estrés parental

Temores sobre la crianza

Inconsistencia al poner limites

Practicas de violencia fisica y/o..
Temperamento del nifio/a (Menores..
Temperamento del nifio/a (De 18..
Temperamento del nifio/a (De 3 afos..

Desarrollo Socioemocional Menores a...

Desarrollo Socioemocional De 18 a...




Implicancias
para las
intervenciones

Fortalecer competencias parentales de
cuidadores/as, en particular el ejercicio de la
disciplina positivay consistente.

Desarrollar en los/as cuidadores/as una

mejor comprension de la conducta de
nifos/as dada su edad para disminuir
el estrés que demanda su cuidado.

El fortalecimiento de su
desarrollo integral de los
ninos/as debe tener como

actores principales a

los/as cuidadores/as,
tanto en su rol parental

COMO en su propio
bienestar.

Construir redes de soporte formal e
informal que ayuden en la tarea parental a
las/os cuidadores.

Favorecer el autocuidado y la atencion de
dificultades de salud mental y bienestar
de los cuidadores/as.

FUNDACION @
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e Rommy Rios
e Paolo Marinelli
e Allison Mufoz

Daniel Uchuya e Olenka Retiz

Fiorella Ledn e Juan Nufez del Prado

Eimy FernAndez e Ramon Bartra
([ ]
([ ]

Laura Bartolo Patricia Barrig
Magaly Noblega

Revisa mas informacion sobre la ECIC actual y rondas anteriores en:

https://fundacionbaltazarynicolas.org/ecic/

Organizaciones participantes

Fgrama Nacionz ® Ministerio de Educacion, a través

cu NAY de las Direcciones Regionales de
Educacion y Unidades de Gestion
Educativa Local.
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