ENCUENTRO DE ACCION Y REFLEXION PARA EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE NINAS, NINOS Y SUS FAMILIAS.

La ECIC en el tiempo: informe de
sistematizacion de la encuesta
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E Problema, objetivos y finalidad
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DESINFORMACION

de las consecuencias de la covid-19 y aislamiento
social en las familias y nifios/as

Se pas6 de 200 a 99 000

casos atendidos por problemas de salud mental

700 000

niios/as menores de seis afos de afectados en sus
contextos sociales y familiares

1 .3 millones
de casos de trastornos de salud mental

3 decada 10

niios/as menores de dos afios con algun indicador de
problema de salud socioemocional.
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1. Visibilizar
Generar datos que den cuentas de la situacion
continua de la salud mental y socioemocional.

2. Incidir

Incidir en el pulblico y privado para el
posicionamiento del problema.

3. Prevenir
Abordar de manera preventiva evitando las
consecuencias en la salud socioemocional de
los nifios/as.

3. Investigar
Generar investigaciones que permitan la
profundizacion de la tematica.

Problematicas complementarias historicas
evidenciadas a partir de la covid-19

Ecosistema de objetivo y resultados
concatenados necesarios

MEJORA EL
DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL
DE LAS NINAS Y
NINOSDEO A 6
ANOS DESDE LA
SALUD MENTAL DE
Sus
CUIDADORES/AS




Solucion y proceso historico

Visibilizar la problematica que
ECIC-19 enfrentaban las familias durante
la emergencia sanitaria

La salud mental del cuidador/a
(ansiedad, estrés y depresion) afecta

VISIBILIZACION

DEL PROBLEMA la relacién y cuidado a los nifios/as
MEJORA EL
DESARROLLO
FOCALIZACIONDE  Ypdumikrapiiins SOCIOEMOCIONAL
INCIDENCIA tratamiento de la salud mental. DE LASNINAS Y

NINOSDEOA 6
ANOS DESDE LA
La incidencia influye en la SALUD MENTAL DE

RESULTADOS DE -
toma de decisiones, SUS CUIDADORES/AS
INCIDENCIA servicios y otros del sector
publico y privado.

PROYECTO ECIC
Un ecosistema de
resultados
concatenados

necesarios para
hacer frente a la
situacion.

Explicacién de la relacion
entre la salud mental y el
desarrollo
socioemocional del
nifio/a




Ecosistema

Financiamiento del proyecto ECIC en sus EMPRESA
distintas aristas, segun las necesidades
requeridas PRIVADA
Clinicas ENF®CA ‘ FUNDACION
- L4 BALTAZAR
Y NICOLAS

Disefio e implementacion de campafias de
comunicacion social centrados en la

ACADEMIA

Desarrollo
socioemocional
de nifios/as

RED
COPERA
INFANCIA

Moviliza apoyo institucional para la
implementacion. Impulsan la generacién de
evidencia y espacios de socializacién de los
aspectos técnicos y alternativas de solucién

frente al problema.

: Druce AYGRADE

Prioridades puestas en agenda en programas y
servicios existentes o nuevos a partir de los
resultados. Se suman para ampliar el alcance
de la encuesta.
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Participacion de ONG para el pilotaje, validacion del
alcance de la encuesta y proponer sugerencias de
mejora. Incidencia con tomadores de decisiones y

organizaciones varias, a fin de que planteen acciones

que contribuyan a los objetivos de la ECIC.
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Implementacion historica

2020 - 2025
14 Rondas

+ 170 000 familias

ECIC

3 rondas
8 regiones

4 rondas
24 regiones

1era Ronda
Nacional

2 rondas
2 regiones

Tera Ronda
Discapacidad

2 rondas
8 regiones

1era Ronda
ECIC

2 rondas 1 ronda
24 regiones 24 regiones
1era Ronda
Migrantes y

refugiados



Resultados en la incidencia publica
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Gobierno Regional Gobierno Regional de Direccion de
de Piura Junin Educacion
Inicial/MINEDU
A partir de los resultados Solicita implementacion de
de la ECIC-19 disefia e la ECIC poniendo foco en la Participacion activa desde
implementa la estrategia poblacion con alguna el 2021 de manera
regional Familia, te condicion de discapacidad. voluntaria de toda su
escucho. A partir de ella, todas las estructura jerarquica.
rondas cuentan con dicha Movilizacién de Retorno a
variable. clases justificado a partir

de datos de la ECIC.

Programa Nacional
Cuna Mas/MIDIS

Participacion activa en
las distintas rondas de la
ECIC-19y ECIC.

El 2024 posiciond la
salud mental como reto
priorizado en la 1era
Ventana de Innovacion
Social.




Resultados del Ecosistema

La incidencia, Mas de 80% de \WETS dtel 50()/;de$ r][iﬁos/as
permitié identificar cuidadores/as con E:ng:rfgggas's HIES
nece5|dad_(_as de las ansiedad, estres o relacionadas a su salud

familias depresion. emocional.

Salud mental en agenda

9 productos de investigacion entre
articulos cientificos e

investigaciones de acceso publico.

FROGRAMA DE SALUD MENTAL

)
Programa preventivo

psicoeducativo en salud
mental SAME

1620 madres beneficiadas:

Hasta 63.2% de beneficiarias
redujeron sus niveles de estrés 'y
ansiedad.

Falta de servicios
preventivos de
salud mental de
madres y padres

Seiimrde - wrhas -

#CuidaDeTi

Campaia de comunicacion
masiva “Cuida de ti”

+ 2 millones de personas
informadas sobre prevencion de
violencia y pautas par prevenir y/o
afrontar los momentos de estrés
con sus nifias y nifios.



Sostenibilidad

INVESTIGACION
CIENTIFICA

2023 aprobacion de comité
ético para acceso a base
de datos por investigadores
externos.

IMPLEMENTACION
SISTEMATICA

2023 inicio de introduccion
de instrumento y
metodologia en institucion
publica de estadistica.

COMUNICACION
SOCIAL

Desde 2020 alianzas para
campafas de comunicacion
social; sin embargo, falta
establecerlo como practica
sistematica.

LA SOSTENIBILIDAD POR
MEDIO DEL ECOSISTEMA DE
ORGANIZACIONES

El proyecto ECIC se compone
por un ecosistema de
organizaciones que
reconociendo sus fortalezasy
debilidades, trabajan de manera
coordinada, cooperativay bajo
presupuesto propio en beneficio
del resultado final de la ECIC,
sin que esta sea la que
necesariamente abarque todos
los ejes requeridos.




